金門縣中正國小99學年度上學期午餐食材明細表
第21週  100.1.17~100.1.20
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	一月十七日
	一
	酥椒魚丁
	咖哩豆腐煲
	時令蔬菜
	綜合火鍋湯
	棗子
	白米飯

	
	
	旗魚丁


	腿肉絲

豆腐

大白菜

青豆仁

紅蘿蔔

生蔥

蝦米
	油菜

生薑

蒜頭


	大骨

高麗菜

玉米穗

Cas貢丸

蟹味棒
	
	

	一月十八日
	二
	蔥燒雞翅
	紅燒蘿蔔
	時令蔬菜
	玉米濃湯
	橘子
	地瓜飯

	
	
	雞翅

生蔥
	腿肉片

白蘿蔔

紅蘿蔔

乾香菇

蝦米
	菠菜


	絞肉

雞蛋

CAS火腿

玉米醬

紅蘿蔔
	
	

	一月十九日
	三
	什錦麵線
	菜包
	炸豆腐
	奇異果
	什錦麵線

	
	
	麵線             芋頭

素肉羹           冬菜

乾香菇     

乾金針       

花生仁   

芹菜
	菜包
	豆腐


	
	

	一月二十日
	四
	結業式:發放餐盒

	一月日
	五
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


