金門縣中正國小98學年度上學期午餐食材明細表
第21週  99.1.18~99.1.20
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	一月十八日
	一
	花枝排
	蕃茄炒蛋
	時令蔬菜
	酸辣湯
	香蕉
	白米飯

	
	
	花枝排
	里肌肉絲

大蕃茄

雞蛋

豆腐

生蔥
	高麗菜

紅蘿蔔

蝦米


	里肌肉絲

大白菜

紅蘿蔔

豆腐

豬血

筍絲

雞蛋
	
	

	一月十九日
	二
	滷雞腿
	酸菜炒麵腸
	時令蔬菜
	金針大骨湯
	棗子
	糙米飯(糙米)

	
	
	雞腿
	腿肉絲

酸菜

麵腸
	大白菜

蝦米

乾香菇


	乾金針

大骨
	
	

	一月二十日
	三
	休業式:餐盒1608份

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


