金門縣中正國小98學年度上學期午餐食材明細表
第6週  98.10.05~98.10.09
	日期
	星期
	主菜
	副菜
	副菜
	湯
	附餐
	主食

	十月五日
	一
	糖醋魚丁
	洋蔥炒蛋
	時令蔬菜
	蘿蔔丸片湯
	香蕉
	白米飯

	
	
	旗魚丁

筍絲

紅蘿蔔

青豆仁
	腿肉絲

雞蛋

洋蔥

生蔥
	青江菜

生薑

蒜頭

辣椒


	白蘿蔔

貢丸
	
	

	十月六日
	二
	沙茶雞丁
	客家小炒
	時令蔬菜
	味噌豆腐湯
	柳丁
	燕麥飯(燕麥二十公斤)

	
	
	雞胸肉

桶筍

紅蘿蔔

九層塔
	腿肉絲

乾魷魚絲

芹菜

生蔥

黑豆干絲
	高麗菜

紅蘿蔔
	豆腐

味噌

柴魚

生蔥
	
	

	十月七日
	三
	田園什錦粥
	蝦卷
	菜包
	桔子
	田園什錦粥

	
	
	腿肉絲   高麗菜

里肌肉絲 紅蘿蔔
乾香菇    芋頭

蝦米
	蝦卷
	菜包
	
	

	十月八日
	四
	滷雞腿
	竹筍炒肉絲
	時令蔬菜
	麥香粉園
	香蕉
	白米飯

	
	
	雞腿
	腿肉絲

筍絲

芹菜

紅蘿蔔
生蔥
	大白菜

蝦皮
	大麥茶

粉圓


	
	

	十月九日
	五
	黑楜椒豬柳
	鐵板豆腐
	時令蔬菜
	南瓜濃湯
	柳丁
	白米飯

	
	
	里肌肉絲
腿肉絲
洋蔥

紅蘿蔔

生蔥
	腿肉絲

豆腐

桶筍

青豆仁

紅蘿蔔

生蔥
	油菜
	絞肉

南瓜

青豆仁
火腿

雞蛋
	
	


