友善校園課程：「性別平等教育」--三年級
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性別平等教育課程教案設計
	單元名稱
	快樂的歌唱
	教案設計者
	三年級教學群

	教材來源
	自編
	實施年級
	三年級
	教學時間
	3節（120分）

	能力指標
	1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境。

3-2-1 學習尊重兩性的行為。

3-2-3 主動探索媒體中的性別角色偏見。

	教學目標
	1.了解每個人的喜好不同與多元性。

2.懂得適當表達自己，並尊重別人的意見。

3.學習如何與同學互動、相處。

4.學習如何處理衝突，並作情緒處理。

	教材分析
	經由教學活動，了解每個人的喜好都不同，能適時表達自己的想法與意見，也能體會別人的感受，讓學生能在衝突中發現更不一樣的世界，並能與他人快樂地相處。

	教學資源
	學習單，黑板和粉筆、雲南納西族的故事

	教 學 流 程

	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	1-2-5

2-2-2


	活動一、天黑黑歌曲
1. 透過班級歌唱，將歌曲的戲劇性與趣味性帶入課堂，並為後面的議題作開場。
2. 歌曲情境說明。
3. 角色扮演：請兩位小朋友上台，分別扮演歌曲中的阿公與阿媽，請他們照著歌曲來做演出。
注意：請老師盡量挑選較活潑的小朋友作演出。

4. 衝突說明：由老師提問，請小朋友回答阿公跟阿媽兩人發生了什麼衝突?兩人如何解決?

5. 詢問學生如果你是阿公，會如何？如果你是阿嬤，會如何？
	CD

白頭髮、假鬍子、碗

黑板、粉筆


	10分

10分


	合作行為觀察

觀賞態度

提問

互動問答




	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	2-2-4


	活動二、生活上遇到的問題
1. 詢問學生在學校有沒有遇過與同學或朋友意見不合、產生衝突。例如：打掃、玩遊戲時，
可能會有爭吵、打架。
2. 詢問學生在學校衝突的對象有誰?例如：同學、朋友、學長、學弟妹、老師等。
3. 詢問學生在學校遇到衝突時都怎麼解決。例如：打架、爭吵、找老師…等。
	黑板、粉筆

黑板、粉筆


	20分


	

	2-2-5

3-2-1


	活動三、衝突事件分享

1. 請每個學生在學習單上填寫自己或身邊親朋好友曾經發生的衝突：
(1) 發生的原因
(2) 當初怎麼解決
(3) 如果是你，有更好的解決方式或是更好的建議嗎？
(4) 以後如何避免相同的衝突發生？
2. 寫完後，以小組來做分享，並集思廣益互相給予不同的想法與意見，並將各人的事件與解決方法作統整。
3. 各組各派一人上台分享討論的結果與心得；其他組別聆聽的同時也能給予意見和想法。
	學習單（附件一）

填寫好的學習單，統整單

統整單


	20分

20分

20分
	填寫學習單

小組分組作業

小組發表內容與發言態度

	3-2-1
	活動四、歸納並傳遞正確的兩性、同儕、親朋好友相處的方式。
1. 歸納課堂上發表的意見
2. 引導小朋友與他人相處互動時的正確方式。老師總結：
每個人都是獨一無二的，所以每個人的想法、意見也會不同。面對不同意見時，我們應該採取尊重的方式，相對地別人也會給予相同的尊重。在家庭、學校，甚至是不一樣的環境中，都能與他人相處和樂。懂得欣賞別人獨特之處的人，才能學到更多，世界也會更寬廣。
	回收學習單、統整單
	20分


	互動問答


教學方案檢核表：

	
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	生活
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全

班

教

學
	分

組

學
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	獨
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	ˇ
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	ˇ
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	ˇ
	人權兩性
	ˇ
	ˇ
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	五大學習領域
	十大基本能力
	六大議題

	
	語文
	數學
	健康與體育
	生活
	綜合活動
	了解自我發展潛能
	欣賞表現和創新
	生涯規劃和終身學習
	表達溝通與分享
	尊重關懷與團隊生活
	文化學習和國際理解
	規劃組織和實踐
	運用科技和資訊
	主動探索和研究
	獨立思考和解決問題
	兩性教育
	生涯發展教育
	人權教育
	環境教育
	家政教育
	資訊教育

	活

動
1
	ˇ
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1. 學習單：
衝突事件面面觀
班級：___________ 姓名：_____________

各位小朋友，我們在生活中與他人相處時，難免會有摩擦、爭吵。衝突或許發生在你的家人、你的朋友、或是你自己的身上。現在讓我們一起來看看為什麼會
有衝突？怎麼面對？
(1) 衝突發生的原因：

	


 (2) 當初發生時怎麼解決？

	


 (3) 現在有更好的解決方法嗎？

	


 (4) 怎樣避免發生同樣的衝突？
	


繪本教學教案設計

	書名
	灰王子
	設計者
	三年級教學群

	共讀年級
	三年級
	配合議題
	性別平等、家庭教育

	能力指標
	【生命教育】

3-2-9舉例說明兩性的異同

【綜合活動】

1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。

【健康與體育】

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
【社會領域】

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。
【基本能力及人權】

五、尊重、關懷與團隊合作
1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利

十、獨立思考與解決問題
1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視的發生
	 教學目標
	1.能用完整句子表達自己的情緒與想法。

2.能比較原著與改編故事的異同。

3.能說出別人的優點並加以讚美、學習。

4.會接寫故事。

5.能用角色扮演方式表達故事重點。

	書籍簡介
	高大的哥哥們參加各種舞會，總是冷落瘦弱的灰王子，原以為只能待在家拼命做家事的灰王子，因為小仙女施展魔法，終能如願去參加舞會。就在灰王子與班妮公主邂逅的重要時刻，卻因為午夜十二時的魔法消逝，灰王子需匆匆逃離現場而遺留一條長褲。公主憑著長褲終於尋找到兩人的幸福。
	出版社
	格林文化

	
	
	作者
	巴貝柯爾/著

	
	
	教學節數
	3節

	教材分析
	一個灰姑娘改編的故事，充滿趣味與想像，在閱讀故事的同時，不妨引導孩子說出對故事情節安排的感受，或提供故事改編的方式，讓孩子從閱讀中享受表達與思考的樂趣。

	 教學資源
	教師準備
	繪本「灰王子」、單槍投影機、學習單

	
	學生準備
	圖畫紙、筆


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	生命
3-2-9
綜合
1-2-3
	概覽整體：
1.朗讀全文(讓學生角色扮演各種聲音)

2.一邊朗讀一邊討論，遇下列情節時，讓學生用形容詞說明灰王子的心情轉折：

 (1)哥哥去參加舞會，他只能在家打掃時…

 (2)在火爐旁許願時…

 (3)被仙女變裝完照鏡子時…

 (4)因為身體太龐大而無法進人舞會現場時…

 (5)遇見班妮公主等公車時…

 (6)魔法解除變回原樣時…

 (7)試穿長褲時…

 (8)和班妮公主結婚後…

問題釐清：快樂玩、輕鬆答
	繪本
學習單
	朗讀
發表

	小組討論

小組發表


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	生命
3-2-9
綜合
1-2-3
	
感官反應遊戲：
選出一個關主到台上，口唸一段咒語後任意觸摸眼、耳、鼻、口、眉等其中一個部位，台下學生在同時也要做相同動作，若手指觸摸的部位與關主正好相同者，必須回答下列問題：
1.這個故事你記得最清楚的是哪一部份？說給大家聽聽。

2.四個兄弟中，只有灰王子必須做家事，關於這點，你有什麼感覺？

3.為什麼仙女要幫灰王子？

4.故事裡哪個人物你記得最清楚？為什麼呢？

5.灰王子是位個性怎樣的王子？從什麼地方可以感覺得出來？

6.灰王子有哪些讓你覺得很棒的地方？

7.你身邊的朋友或家人，有哪些優點值得我們學習？舉例說說。

8.和大部分童話故事裡的王子相比，灰王子和他們有哪些相同或不同的地方？(外表、個性…)

9.你覺得這是一個怎樣的故事？(用形容詞及完整句子描述出來)

故事延長線：
(一)超級比一比

1.說一說灰姑娘的故事(可採故事接龍方式)

2.完成學習單：超級比一比(比較兩則故事的異同)

(二)角色扮演

1.從魔法消失後開始，分組進行故事改寫(完成學習單)

2.各組根據改編的劇本進行角色扮演

分享你我他：
※老師口述引領學生回想整個活動流程後共同分享：
1.整個活動下來，讓你記得最清楚的是什麼部分？為什麼呢？

2.「自己閱讀一本書」跟「把書的內容與同學共同表演出來」，你覺得有什麼不同？
	
	討論
舉例
比較
摘要
比較、分析
角色扮演
討論、發表

	小組討論

小組發表
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	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
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	健康與體育
	生活
	綜合活動
	了解自我發展潛能
	欣賞表現和創新
	生涯規劃和終身學習
	表達溝通與分享
	尊重關懷與團隊生活
	文化學習和國際理解
	規劃組織和實踐
	運用科技和資訊
	主動探索和研究
	獨立思考和解決問題
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學習單：

灰王子                            年   班  姓名         
一、請你模仿前面的句子，幫後面的句子裝扮一下，再填入適當的語詞：

※又瘦又小的灰王子。

  又(     )又(      )的公主。

※髒兮兮的小仙女。

  (      )的(      )。

※(高大)(強壯)的哥哥。

  (      )(      )的(      )

二、聽完灰姑娘和灰王子的故事，請你把兩個故事比一比，完成下面的表格：

	灰姑娘
	灰王子

	1.主角灰姑娘是女生。

2.有  個姐姐。

3.小仙女用          

      幫灰姑娘變裝。

4.仙女的魔法會在半夜

    點消失。

5.魔法消失以前的灰姑娘，在逃跑的時候掉了              。

6.結果：
	1.主角灰王子是男生。

2.有三個哥哥。

3.小仙女用          

      幫灰王子變裝。

4.仙女的魔法會在半夜

    點消失。

5.魔法消失以前的灰王子，在逃跑的時候掉了              。

6.結果：


※請從灰王子魔法消失開始，為故事進行接寫，可以採用四格漫畫的方式表達哦！

	
	

	
	


繪本教學教案設計

	書名
	蜘蛛和蒼蠅
	設計者
	三年級教學群

	共讀年級
	三年級
	配合議題
	性侵防治

性別平等

	能力指標
	【綜合活動】

4-1-1觀察住家和學校周遭環境並知道如何保護自己的方法

2-3-11認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處

【性別平等教育】

1-2-1學習表現自我特質

1-2-2瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色

2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題

3-2-1學習尊重兩性的行為

【基本能力及人權】

五、尊重、關懷與團隊合作
1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利

1-2-2關懷弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的
十、獨立思考與解決問題
1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視的發生
	 教學目標
	1. 能認識什麼是性騷擾。

2. 能知道性騷擾會在哪些情境下發生。

3. 能用適當的方式化解或處理性騷擾。

4. 能瞭解並尊重自己與他人的身體自主權。

	書籍簡介
	究竟是什麼時候開始長大的？荷包蛋妹妹和痘痘小子什麼時候才會變成漂亮美眉和帥帥的酷哥？擅長描繪家庭問題和親子關係的幽默本作家巴貝柯爾，這回派遣泰迪小能擔任「成長」專家，對小朋友大談賀爾蒙夫婦如何在人類身體裡施魔法，用直接、不造作的語言，誇張、幻想與逗趣並陳的圖畫，將成長的辛苦、曲折與奇妙，化成一場豐富而神奇的探險。
	出版社
	三之三文化

	
	
	作者
	瑪麗.豪葳特

	
	
	教學節數
	3節

	教材分析
	目前學校所實施的性別教育，多依教育部規定，每學年實施四小時「性侵害防治教育」。但在小學的校園生活中，性騷擾才是最常發生的。因為孩子不懂得判斷什麼樣的情況是性騷擾，所以不懂或害怕拒絕，便讓騷擾者有機可趁，一而再、再而三的侵犯，甚至最後演變成性侵害，造成心靈上難以撫平的傷痛。有感於此，故設計了本課程，希望中年級的孩子能正確判斷自己在當下是否處於危險情境，做出適當的處理，保護自己免於傷害。

	 教學資源
	教師準備
	單槍投影機、蜘蛛和蒼蠅繪本ppt、學習單

教育部性別平等教育全球資訊網  http://www.gender.edu.tw/的影片「娃娃和叔叔」、「什麼是危險」、「嘟嘟生氣了」

	
	學生準備
	舊照片、色鉛筆


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【綜合活動】

4-1-1

2-3-11

【性別平等教育】

1-2-1

1-2-2

2-2-4

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-2
1-2-5
	單元一：劃清你我的界線

一、引起動機：甜蜜的誘惑（繪本閱讀）

教師先帶領小朋友閱讀：「蜘蛛和蒼蠅」繪本故事。

老師提問：

1.故事中，蒼蠅遇到什麼危險的情境？

2.在你們生活中，是否曾聽過或看過類似的人會對小男生或小女生做出侵犯身體的舉動？請說說看情形如何？

二、準備活動：黏巴達（體驗活動）

老師將全班分成4組，並準備4張報紙。老師請各組學生依照老師的要求站在報紙上，不可站出報紙外。隨著每次的要求，報紙愈摺愈小，最後看哪一組的小朋友，還剩最多人站在報紙上。

1.請各組的小朋友站在報紙上，不能超出紙張的界線，那一組的紙張能站最多人，那就是冠軍。

2.現在再摺一半，請各組的小朋友站上去。

3.再摺一半，請各組的小朋友站上去。
4.再摺一半，請各組的小朋友站上去。
活動結束後，老師提問：

1.剛剛的活動中，各組為了達到要求，你們使用了哪些方法，請說一說？

2.身體有哪些部位彼此碰觸呢？

3.為了能站更多人，不使組員跌出報紙外，大家都黏在一起，你有什麼感覺？請你說一說。
（教師引導小朋友能說出對肢體過度緊密接觸的不自在感）

三發展活動：踩地雷（討論活動）

當小朋友能說出不自在感後，教師準備學習單，學習單上各有一個男生、女生的人形圖，請學生在覺得前一個遊戲中碰觸的部位會不舒服或不好意思的地方，給一個地雷的圖案。

老師引導：小朋友，在剛剛的遊戲中，同學碰到你，會讓你覺得不好意思或不舒服的部位就是踩到你的地雷區啦！拿出鉛筆在下面的娃娃身上，把你自己的地雷區圈出來吧！

學生完成後，教師請學生上臺發表自己的看法，並說明為什麼。

四、綜合活動：

教師播放影片「尊重別人的身體」（內容：不管男生、女生或大人小孩，都是自己身體的主人，也要尊重別人的身體，尤其是自己的私處，別人不可隨意碰觸，若有人做出令自己覺得不舒服的行為或言語，則要大聲的說：「不！」）並歸納統整：

當對方碰觸你身體某些部位時，你感覺不舒服、不自在，這就是一種性騷擾。
	1. 繪本：蜘蛛和蒼蠅

2. 四張報紙

3. 學習單
4. 影片：尊重別人的身體
	12分
12分

12分

4分
	合作行為觀察

觀賞態度

提問

互動問答


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【綜合活動】

4-1-1

2-3-11

【性別平等教育】

1-2-1

1-2-2

2-2-4

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-2
1-2-5
	單元二：誰是大野狼？

一、引起動機：紅色警戒（影片欣賞）

教師播放影片，請小朋友看看生活中有那些危險的事件？

短片一： 「娃娃和叔叔」

在公園裡，叔叔對娃娃做出毛手毛腳的動作……

短片二：「陌生人問路」

在公園裡，一位陌生人向娃娃問路並要求她帶路……

教師提問：

1.影片中發生了什麼事？

2.這些小朋友會發生什麼樣的危險？請說說看。

二、準備活動：危險的訊號（分組討論活動）

1.誰可能會去騷擾別人？

2.哪些人可能被性騷擾？

教師請各組討論完將答案寫在白板上，上臺與同學分享組員的看法。

教師播放影片「誰是大野狼」（內容：大野狼不一定是陌生人或是骯髒的老頭子，他可能是我們認識的人或是我們信任的人，而大野狼也不一定長得像壞人，他可能是個溫柔的人！）並歸納統整：

不管是陌生人或是認識的人，都有可能是對你性騷擾的人。
3.哪些地方容易發生性騷擾的事件？

教師請各組討論完將答案寫在白板上，上臺與同學分享組員的看法。

三、發展活動：狼來了（角色扮演）

根據前一個活動第三題的討論內容，老師提供四個情境，請各組上臺表演性騷擾的短劇與同學分享。

情境一：在學校小英和同學下課去玩，同學拿她的胸部與屁股開玩笑，並做出襲胸與摸屁股的動作。

情境二：搭公車或捷運很擁擠的時候，有人從背後貼近小美的身體，讓小美覺得有身體被接觸的感覺。

情境三：小華在公園玩，不認識的叔叔親切的過來搭訕，靠小華靠得很近，並動手動腳摸他。

情境四：在家中，認識的叔叔來坐客，抱著三年級的小明坐在他的腿上，撫摸小明的身體，讓他覺得很不自在。

四、綜合活動：

教師歸納統整：

各組所演出的性騷擾內容，都可能在你身邊發生，老師提醒學生多留意身邊的情境。
	1. 影片：「誰是大野狼」
2. 學習單
	12分

12分

12分

4分
	小組討論

小組發表

學習單評量


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【綜合活動】

4-1-1

2-3-11

【性別平等教育】

1-2-1

1-2-2

2-2-4

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-2
1-2-5
	單元三：SOS我該怎麼辦？

一、引起動機：嘟嘟怎麼辦？（影片欣賞） 

教師播放影片「嘟嘟怎麼辦？」（內容：嘟嘟在學校被同學掀裙子，她卻什麼都不敢說。）

二、準備活動：我有絕招（分組討論）

看完影片後，教師提問：

嘟嘟在學校被同學掀裙子，她卻什麼都不敢說。如果你是嘟嘟，你如何脫離被騷擾的情境？可以怎麼說？可以怎麼做？

教師請各組將討論完答案寫在白板上，上臺與同學分享組員的看法。

三、發展活動：SOS正確求助（實際演練）

狀況題：在學校屢次遭到同學肢體觸摸自己的私處，請小朋友二人一組依據下列的處理方式做練習。

1.告訴父母。

2.告訴老師。

3.告訴自己信任的大人，請他們幫你處理。

4. 打113求助。

同學兩人一組，互相練習，並請演練得很好的小朋友上臺來示範。

四、綜合活動：

教師歸納統整

1.小朋友你們遇到性騷擾，如果當下的情境是可以自己處理的，那要勇敢說：「不！」若無法處理的，也要告知長輩，讓他們來幫你處理，才能脫離被騷擾的惡夢，讓壞人不能逍遙法外。
	1. 影片：「嘟嘟怎麼辦？」
2. 學習單
	3分

9分

15分

9分

4分
	小組討論

小組發表

學習單評量


【教學方案檢核表】
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	學習領域
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	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
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：

蜘

蛛

和

蒼

蠅
	五大學習領域
	十大基本能力
	六大議題

	
	語文
	數學
	健康與體育
	生活
	綜合活動
	了解自我發展潛能
	欣賞表現和創新
	生涯規劃和終身學習
	表達溝通與分享
	尊重關懷與團隊生活
	文化學習和國際理解
	規劃組織和實踐
	運用科技和資訊
	主動探索和研究
	獨立思考和解決問題
	兩性教育
	生涯發展教育
	人權教育
	環境教育
	家政教育
	資訊教育
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· 學習單：
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學習主題：踩地雷
小朋友，同學碰到你，會讓你覺得不好意思或不舒服的部位就是踩到你的地雷區啦！拿出鉛筆在下面的娃娃身上，把你自己的地雷區圈出來吧！
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學習主題：什麼是性騷擾？
上完這三節課，請用你自己的話來說一說：
1. 什麼是性騷擾？
性騷擾就是（________________________）
2. 遇到性騷擾時該怎麼辦？（寫出三個方法）

（____________________________________）
（____________________________________）
（____________________________________）

3.從這個課程中，你學到什麼？





































































































性別平等教育





融入課程：（2）


綜合活動：第四單元人際智慧王


活動內容──


藉由活動認識兩性的特質，了解兩性相處需相互尊重與合作；透過經驗分享與實際演練，提供兒童表現自己溝通能力的機會，覺察人際互動時自我的情緒感受，促進兒發展自我、了解與同理他人的能力，進而接納自己。


相關領域──


社會：單元二「第三課、互相尊重的生活」


健康與體育：生命的脈動


藝術與人文：參、奇幻世界


綜合活動：「第四單元人際智慧王」





















































融入課程：快樂的歌唱（3）


從歌曲演唱帶入日常生活中的衝突事件，檢是自己是否能用客觀與理性的態度來解決衝突。


相關領域──


國語：


一、爸爸的相簿


二、小鞋子


社會：三、學校的團體生活


綜合活動：第四單元人際智慧王








繪本教學：灰王子（3）


活動內容──經由繪本「灰王子」故事，討論男女性在傳統的刻板印象中，外表或內在有何不同。


相關領域──


國語：


一、爸爸的相簿


二、小鞋子


健康與體育：


一、生命的脈動


藝術與人文：參、奇幻世界


綜合活動：第四單元人際智慧王

















































































































學習單二





三年____班____號___________





學習單一





三年____班____號___________

















性騷性侵主題課程（尊重身體自主權）：蜘蛛與蒼蠅（3）


在小學的校園生活中，性騷擾才是最常發生的。因為孩子不懂得判斷什麼樣的情況是性騷擾，所以不懂或害怕拒絕，便讓騷擾者有機可趁，一而再、再而三的侵犯，甚至最後演變成性侵害，造成心靈上難以撫平的傷痛。有感於此，故設計了本課程，希望中年級的孩子能正確判斷自己在當下是否處於危險情境，做出適當的處理，保護自己免於傷害。


相關領域──


國語：第一單元--時間的腳步


社會：三、學校的團體生活


綜合：第二單元生活好幫手、第四單元人際智慧王
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