友善校園課程：「家庭教育」
主題課程架構圖：
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繪本教學教案設計

	書名
	幸福的大桌子
	設計者
	三年級教學群

	共讀年級
	三年級
	配合議題
	生命教育、家庭教育、生涯發展

	能力指標
	【生命教育】

3-2-9舉例說明兩性的異同

【綜合活動】

1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。

1-3-2 尊重與關懷不同的族群。

【健康與體育】

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
【社會領域】

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。
【基本能力及人權】

五、尊重、關懷與團隊合作
1-2-1欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利

十、獨立思考與解決問題
1-2-5察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視的發生
	 教學目標
	1.能了解故事內容並回答問題。

2.能與家人一同分享家族值得紀念的事物。

3.讓孩子知道一個家庭的生活，會因為自己漸漸長大而變化。

4.能體認長輩的心境，進而表達適度的關懷。

5.藉由討論，察覺「家」對人們的意義。

	書籍簡介
	兔奶奶獨自坐在大桌子前吃晚餐，慢慢回想起幾年前兔爺爺及孩子們在家的情景。當他們還在一起時，不管是吃飯、喝茶、談天、休息，一家人都圍坐在大桌子旁；大桌子也是孩子們寫功課、看書、玩遊戲的地方。後來，孩子們因追尋理想或另組家庭而一一離開了家，只留下兔奶奶一人面對空蕩蕩的桌子。最後因小兒子計畫在兔奶奶生日時請哥哥姊姊一起回家慶祝，才讓兔奶奶充滿高興期待的心情，又準備開始忙碌了。
	出版社
	小魯文化事業股份有限公司

	
	
	作者
	森山 京

	
	
	教學節數
	3節

	教材分析
	一個家並不是一成不變的，家中的成員可能因某些因素增加或減少，但是總有一些事物是維繫整個家族的情感，例如：對親人的愛、關懷，還有一些共同的記憶。

	 教學資源
	教師準備
	繪本「幸福的大桌子」、單槍投影機、學習單

	
	學生準備
	圖畫紙、筆


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【生命教育】

3-2-9

【綜合活動】

1-2-3

1-3-2

【健康與體育】

1-2-5

1-2-6

【社會領域】

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-5
	【活動一】時光的相簿
班級共讀繪本「幸福的大桌子」，老師藉由提問讓學生回答，以讓學生了解故事內容，並掌握故事的重點。

1、 故事中，是什麼東西引起兔奶奶對家人的回憶？

2、 兔奶奶一家人從以前到現在有什麼變化呢？

老師帶領全班一同畫出兔奶奶的「家族歷史」
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兔爺爺   兔奶奶   六個孩子  

兔爺爺   兔奶奶  兔奶奶   兔爺爺   兔奶奶   小兒子  

兔爺爺   兔奶奶   二兒子   雙胞胎女兒  

現在   一年前   三年前  

六年前  


3、 故事中，兔奶奶的孩子是因為什麼原因沒有陪在兔奶奶的身邊呢？ 

4、 書中的大桌子，對兔奶奶一家人來說，有什麼特別的意義？

5、 故事中的小兒子覺得家裡是怎麼樣的地方？

6、 故事的最後，小兒子計畫要做什麼事，讓兔奶奶又高興了起來？


	1. 單槍投影機

2. 「幸福的大桌子」繪本電子檔
	40分鐘
	小組討論

小組發表

	【生命教育】

3-2-9

【綜合活動】

1-2-3

1-3-2

【健康與體育】

1-2-5

1-2-6

【社會領域】

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-5
	【活動二】完成家族調查學習單

學生分享討論：

1. 你的家人一家人從以前到現在有什麼變化呢？

2. 家裡的這些變化，給的的感受是？

※引導學生試著說說看家中這幾年間成員的變動、及心情。

發下「家族的時光足跡」學習單，讓毎位學生帶回家與家人一同完成。
	1. 單槍投影機

2. 「幸福的大桌子」繪本電子檔
3. 學習單
	40分鐘
	小組討論

小組發表


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【生命教育】

3-2-9

【綜合活動】

1-2-3

1-3-2

【健康與體育】

1-2-5

1-2-6

【社會領域】

3-2-1

【人權】

1-2-1

1-2-5
	【活動三】問題討論

一、當家裡的成員發生改變時，你會有什麼感覺呢？

二、想想看，以後你可能會因為什麼原因，不得已需要離開家呢？

三、你覺得「家」對你來說，是怎麼樣的一個地方？ 

四、你可能沒有和爺爺、奶奶或外公、外婆住在一起，你能想到可以做什麼事讓他們覺得快樂嗎？

總結：

    故事的啟示：一個家並不是一成不變的，家中的成員可能因某些因素增加或減少，但是總有一些事物是維繫整個家族的情感，例如：對親人的愛、關懷，還有一些共同的記憶。
	4. 單槍投影機

5. 「幸福的大桌子」繪本電子檔
6. 學習單
	40分鐘
	小組討論

小組發表



姓名：
    小朋友，這是一份你與家人共同回憶的紀錄，請儘可能與家人一同完成哦！

一、我的家族歷史

    與家人討論看看，家中的成員在什麼時候，發生哪些改變？（例如：出生、死亡、外出讀書、工作、結婚…）請把知道的時間及家中成員記錄下來。


二、我家的傳家之寶

（一）問問家裡的長輩，有什麼東西是陪伴大家最久的呢？（請畫出來或貼上照片）

	


（二）那件東西對家裡的人有什麼特別的意義？
	


我們家也有【幸福的大桌子】

我是   　年　   班　   號　姓名叫做　　　　。
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　　　　　好書小檔案：【幸福的大桌子】
　　　　　作者：【森山　京】

　　　　　繪者：【廣瀨　弦】

　　　　　譯者：【周慧珠】

　　　　　出版社：【小魯文化事業股份有限公司】

　　　　　初版日期：【西元2003年10月】
家庭教育作文課程教案設計（三年級）

	單元名稱
	作文教學「我的家人」
	教案設計者
	三年級教學群

	教材來源
	自編
	實施年級
	三年級
	教學時間
	3節（120分）

	能力指標
	【語文】

C-2-1-2-3在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。

C-2-2-4-5能說出一段話或一篇短文的要點。

【綜合活動】

2-1-2 分享自己如何安排時間、金錢及個人生活的經驗。

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人的互動品質。

【家政教育】

3-2-2 覺察自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

3-2-3 養成良好的生活習慣。

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	教學目標
	1. 透過家庭樹活動，瞭解家人間的緊密關係。
2. 透過活動與討論，體認維持一個家必須靠家人的共同努力
3. 建立為家人服務的觀念，並學習運用巧思，參與家庭生活，增進家人間的互動與情感。
4. 透過觀察、討論，學習關懷家庭環境及增進與家人間的互動。

	教材分析
	現今社會雖然不斷進步，家庭仍是一個人生命中最重要的學習、生活、成長的所在。本活動藉由家庭樹的遊戲，咧解家人間的緊密關係。並學習描述、形容、說明自己家庭的成員、特色、家人的個性……瞭解家人間的情感。

	教學資源
	家庭樹圖表、單槍投影機、單槍投影機、相關範文

	教 學 流 程


	能力指標
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式

	【語文】

C-2-1-2-3

C-2-2-4-5

【綜合活動】

2-1-2

2-2-2

【家政教育】

3-2-2

3-2-3

4-2-6
	(1) 教師引導兒童想一想：在自己的家中，家庭中有哪些成員呢？大家又怎麼稱呼對方呢？
(2) 像爸爸或像媽媽：請兒童拿出父母及自己的照片，並與同組的人討論自己哪些地方像爸爸或媽媽？
 (三)教師引導兒童思考並發表：
1.家人的稱呼是什麼？

2.家人的特色是什麼？長相或身高或是說話的樣子都可以描述一下。

3.平時與家人相處的氣氛怎麼樣？

3.你最愛的是哪一位家人？為什麼？

4.你要感謝家人哪些事？為什麼？

5.家人對你的期待又是什麼？該怎麼去完成家人的期待？
(四)歸納整理，指導寫作作文「我的家人」。


	相關範文
家庭樹圖表
單槍投影機
	1節
	發表

討論

作文寫作

	【語文】

C-2-1-2-3

C-2-2-4-5

【綜合活動】

2-1-2

2-2-2

【家政教育】

3-2-2

3-2-3

4-2-6
	～第二節開始～

(三)歸納整理，指導寫作作文「我的家人」。

※不同的家庭結構，會有不同的描述，可引導孩子除了描述家人個性、形貌外，也可以是著寫初對佳人的感情……
(四)共同欣賞，同學的優美文句。

～第二節結束～
	相關範文
家庭樹圖表
單槍投影機
	2節
	發表

討論

作文寫作


【範文：我的家人】

我的家人【嘉義縣社團國小一年級蔡佳欣】 

我家一共四個人，有阿嬤、爸爸、媽媽，還有我。是一個標準的三代同堂家庭。

平常阿嬤最疼我了，每天都問我有沒有吃飽、穿暖，我很喜歡聽她說話，尤其我更喜歡聽她講以前的故事。阿嬤常常坐在沙發上打瞌睡，不知不覺就睡著了，所以常常被爸爸請去房間睡覺。

爸爸今年三十四歲，他在家裡的柳丁園裡工作。爸爸很辛苦，總是早出晚歸。工作之餘他最喜歡打電腦，每天晚上他都會坐在電腦前上網。有時我會跟爸爸撒嬌，拜託他陪我玩大富翁，他的脾氣很好，從來都不生氣。我最喜歡他接我放學，因為他都會帶我去買許多我愛吃的餅乾。

媽媽今年三十四歲，她在梅山幼儒嬰兒用品店上班。她每天除了上班之外，還要整理家裡、幫我檢查功課、複習功課。媽媽很疼我，最喜歡帶我上美髮院洗頭髮，把我打扮得很漂亮。而且只要我表現很棒，她就會買小禮物送我。我太喜歡媽媽了！

雖然我們家人數不多，但是我們每天相處在一起，和樂融融。我很幸福，我愛我的家，我也愛我的家人，希望我們能永遠幸福、共享天倫之樂。

我的家人【嘉義縣平林國小三年級林琪芳】 

我的家人有爸爸、媽媽、妹妹，和我，總共四個人。

我的爸爸在嘉義市的後湖消防隊上班，是一個消防隊員。消防隊員的工作雖然很危險，卻是一個救人的工作。爸爸平常對我的要求很嚴格，但是他對我、妹妹和媽媽都很好；爸爸會幫我們準備早餐，還會幫忙做家事，例如：摺衣服、洗衣服、洗碗、拖地……等。爸爸的脾氣非常好，是個現代新好男人喔！

我的媽媽在嘉義縣大林鎮社團國小工作，是一位國小老師。媽媽教書的工作雖然很辛苦，卻是一個助人的工作。媽媽最喜歡讀書，所以經常利用假日帶我和妹妹去圖書館，晚上帶我們去參加英語親子共學，在家裡就會陪我們一起讀書。

我的妹妹現在讀國小一年級。她雖然很漂亮，但是有時候很愛哭又很調皮，甚至她會拿我很害怕的東西嚇我。妹妹有時候會寄電子信給我，也會叫我寄一些好玩有趣的信給她，她是我在家裡最好的玩伴。

我有一個溫馨的家，我的家人都對我很好，我覺得自己好幸福喔！

我們一家人【台中縣南陽國小四年級　蕭正宜】 

我的家庭彷彿少林寺，家人每天生活、相處常像在練功，例如我寫功課速度太慢，媽媽就會「發功」來教訓我，有時太大聲還擔心會吵到鄰居呢！

爸爸媽媽為了讓我和姊姊的生活起居規律、做功課有效率，常會一起勤練「獅吼功」，這可是對付我們的重要法寶呢！但是我和姊姊也不是省油的燈，偶爾為了偷懶、應付，也會大打太極拳，稍稍喘口氣。

爸爸媽媽管教雖然嚴格，但是我們如果在外面受到委屈，卻也是我們最堅強的後盾，能給我們最大的安慰和關懷。爸爸是一家人的依靠，支撐家庭沉重的經濟負擔，每天辛苦的在外奔波，就為了給我們衣食無虞的生活；媽媽白天忙著做家事，晚上還要檢查我們的功課，真的很辛苦。

現在我已經是四年級的學生，應該要開始學會對自己負責，除了功課以外，自身的安全也很重要。記得有一次在學校玩球受傷，回家後媽媽對我說：「在外面受傷，受苦的人是自己，但最傷心的人是父母啊！」因此，我希望能夠更注意自己的身體健康，和家人一起開心的生活、平安的長大。

我們一家人【嘉義縣下楫國小四年級翁鳳辰】 

我們這一家人，生活一向無拘無束，每個人都很有特色，比起電視上的「天才家庭」、「我們這一家」的人物，可是一點都不遜色呢！

我的爸爸長得矮矮胖胖的，平易近人，可是他的遺傳工夫太厲害了，使我們家的小孩個個都是矮冬瓜。爸爸很愛抽煙，每次聚餐時，常被他所排放的「二手煙」燻得頭昏腦脹。

媽媽最勇於嘗試，看到食譜上有新菜色的做法便馬上做實驗，但卻苦了我們這些「實驗品」。記得上回她做了個失敗的蛋糕，硬得跟石頭差不多，害我吃了拉肚子。不過有了失敗的經驗，媽媽就會加以研究改進，所以第二回的成品自是不同凡響。媽媽的廚藝很好，用餐時我們常吃得碗底朝天，大呼過癮。

大姐是個標準的衛生專家，一大早起床就經常聽她尖聲道：「哎喲！哪個傢伙把我昨晚洗的浴缸弄髒了。」她一天到晚都在念那本「衛生經」，難怪家裡會這麼乾淨。 

哥哥是家中比較兇悍的，他常常學成龍的中國功夫大展雄威；他很愛吃糖，爸爸卻不允許，哥哥總是禁不起糖果的誘惑偷偷去買，不巧每次在門口就被爸爸「封殺出局」。

弟弟最愛看書，稱得上是家裡的小博士，他不像一般男生那樣好動，反而柔中帶靜，靜中帶柔，是爸媽的好兒子。

么妹跟哥哥臭味相投，一樣受吃糖，不過她不像哥哥吃糖受到家人的限制，她只要不哭、不尿床就有糖果吃，真叫哥哥羨慕不已。

我們這一家人每天就在如此快樂的環境中成長。雖然屋簷下的故事有苦有樂，然而我卻真心的愛著他們──我最可愛的家人。

　　為什麼故事中的大桌子要叫做【幸福的大桌子】呢？你覺得老奶奶幸福嗎？說一說你的理由吧！


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





４





　　你們家中有沒有類似故事中的大桌子呢？如果有，家人都圍著桌子做什麼事？


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　


它也是幸福的大桌子嗎？　　　　　　　　　　　　　　　





家庭教育





融入課程：（3）


綜合活動：第二單元生活好幫手


活動內容──


讓兒童學習適當生活技能，運用所學發揮巧思，參與家庭生活，增進家人的情感交流。


相關領域──


社會：單元一「家庭的生活」


健康與體育：一、生命的脈動


藝術與人文：壹、超級大玩家


綜合活動：「第二單元生活好幫手」





作文教學：我的家人（3）


藉由作文教學「我的家人」瞭解解家人間的緊密關係。並學習描述、形容、說明自己家庭的成員、特色、家人的個性……瞭解家人間的情感。。


相關領域──


國語：第一課「爸爸的相簿」


健康與體育：一、生命的脈動


藝術與人文：壹、超級大玩家


綜合活動：「第二單元生活好幫手」





５





繪本教學：幸福的大桌子（3）


活動內容──經由繪本「幸福的大桌子」透過兔子奶奶的回憶瞭解家族成員雖然會有變化，家庭中隨著時光流轉，會經歷許多事件，但家人兼彼此的牽繫與情感仍會連結著每個家人。。


相關領域──


國語：第一課「爸爸的相簿」


社會：單元一「家庭的生活」


健康與體育：一、生命的脈動


藝術與人文：壹、超級大玩家


綜合活動：「第二單元生活好幫手」








這是我們家人和幸福的大桌子！





　　故事一開始，兔奶奶獨自面對大桌子吃著晚餐時，給你怎樣的感受呢？


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　





１





現在





家中成員





時間





３





　　故事的最後給你的感覺和一開始是不是一樣的呢？你有什麼樣的感覺呢？


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





２








