· 友善校園課程：「生命教育」
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（1）架構圖（2節）：
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（2）教學活動設計：


（3）教學計畫—心情你我他
	對應能力指標
	單元教學活動
	教學資源
	節數
安排
	評量
方法

	【性別教育】

1-1-3


3-3-2


【綜合活動】

1-2-1-3


【生涯發展】

1-2-2


3-2-1  
	一、
心情溫度計

1、請學生，在教室中找到一個舒服的位置，並且將眼睛閉上。此時教師將燈光調暗，再配上柔和放鬆的音樂。
2、教師搭配上指導語，逐步提醒學生將身體部位先用力繃緊，再放鬆。

3、練習過後，教師提醒學生即將在回到班級中。引導學生說出進行放鬆練習的感受。
4.老師以故事引導，邀請學生說出心情的名稱，並且仔細描述情緒字眼以及身體的感受。
5.讓學生嘗試接續未完成語句，並畫出今天的心情溫度計「我今天覺得有        （阿拉伯數字1-10），因為         。」
二、完成「心情溫度計」學習單

1、教師帶學生讀一遍學習單，並且解釋完成的方式

2、引導學生完成學習單

3、讓學生將學習單內容與其他同學分享
三、大家來演戲

（一）準備活動

1、以數數的方式將學生分為數組，每組約五人。

2、教師發下情境題（詳見學習單），請學生討論如何扮演出劇中角色，結果如何？
(二）大家來演戲

1、分配角色，準備道具，開始預演。

2、共同設計出舞臺及觀眾席的位置。

3、開始演戲，提醒觀眾尊重舞臺上的演員。

（三）討論與分享

全班都演完後，共同分享心得。
(四)指導學生在學習單上寫下自己在生氣、難過、害怕時的處理方式
	學習單

(教師可從三張學習單中配合教學重點，選取一張或兩張進行指導)
	2節
	口頭發表發表

討論

實作


（4）對應能力指標說明

【性別教育】

1-1-2
瞭解自我身心狀況。

3-3-1
學習分享兩性的成長經驗。

【綜合活動】

1-2-1-2
欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

【生涯發展】

1-2-1
認識有關自我的觀念。

3-2-1  覺察如何解決問題及作決定。
（5）教學方案檢核表：
	
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	生活
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全

班

教

學
	分

組

學

習
	獨

立

學

習

	心情你我他
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	家政
性別
	ˇ
	ˇ
	ˇ


	
	五大學習領域
	十大基本能力
	六大議題

	
	語文
	數學
	健康與體育
	生活
	綜合活動
	了解自我發展潛能
	欣賞表現和創新
	生涯規劃和終身學習
	表達溝通與分享
	尊重關懷與團隊生活
	文化學習和國際理解
	規劃組織和實踐
	運用科技和資訊
	主動探索和研究
	獨立思考和解決問題
	性別教育
	生涯發展教育
	人權教育
	環境教育
	家政教育
	資訊教育

	心情你我他
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	


（6）學習單：
活動學習單1
心情你我他

                  姓名：              

我們可以從一個人的表情，看出他的心情是高興、生氣、哀傷或是害怕，所以請你將下面四個空白的臉譜畫上不同的表情，以代表不同的心情，同時也以一個句子說明會有此心情的情境。
1.喜
                

 

                                當                                                               ，我真的好高興喔
2.怒

 　 

 　                 我最氣                                                                 
 3.哀

 　 

                 我好難過因為                                                                                                      
 4.害怕
 

 

                          我好怕，因為                                                              
 你今天的心情有幾顆星
 活動學習單2 

請寫下小組成員們在情緒當下會做的事情什麼事情抒發情緒
	1.生氣    例如：鎚棉被
 

 

	2.難過    例如：大哭一場後睡一覺
 

　

	3.害怕   例如：一直咬手指
 

	4.其他不好的感受   例如：焦慮的時候就去唱歌、尷尬的時候就一直傻笑
 

　


 
活動學習單3
大 家 來 演 戲

姓名：
親愛的小朋友，已經參加過【大家來演戲】活動，請你完成以下的回家作業，演完戲你有什麼感想呢？請寫或畫下來吧！

	


寫完這次的作業，我覺得                                        

                                                      。

我學到了                                                   

                                                       。









課程領域融入（2節）：


健康與體育：我是健康寶寶


生活：我上學了














憂鬱、自殺防治：


融入課程：


生活：認識校園  








心理健康促進：


融入課程：


生活：我上學了


健康與體育：我是健康寶寶





























閱讀�活動





行政推動


鹽埔小狀元


晨間共讀


朝會朗讀


故事小老師


引導式徵文


讀報高手





主題二：詩情畫意（9節）





簡述課程重點


以圖解和朗讀方式，帶領學生認識唐詩，再以繪圖等活動，讓學生瞭解詩中情境之美。

































































主題活動


二


：


生命


教


育





生命教育主題教學：心情你我他


透過團體中學生相互回饋及示範學習，希望來幫助兒童情緒的宣洩及表達，使兒童在生活中面對相關問題時，釐清生活中的可能遭遇的問題情境及相關後果，以提升兒童解決問題的能力。





















































【性別教育】


1-1-3	


3-3-2	





【綜合活動】


1-2-1-3	





【生涯發展】


1-2-2	


3-2-1  





心情你我他（2節）：


透過團體中學生相互回饋及示範學習，希望來幫助兒童情緒的宣洩及表達，使兒童在生活中面對相關問題時，釐清生活中的可能遭遇的問題情境及相關後果，以提升兒童解決問題的能力。





相關領域：


國語：我們的家


數學：10以內的數








生命


教育





























主題一：我愛圖書館（11節）





簡述課程重點


以輕鬆的方式，引導學生接觸、認識圖書館，進而提高對閱讀書籍的興趣。
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