屏東縣鹽埔國小九十七學年度愛與關懷系列～迎向陽光實施計畫
1、 依據：

一、教育部97年度友善校園學生事物與輔導工作作業計畫

二、屏府教學字第0970132540號函

2、 目的：

一、促進全校師生正向思考、衝突情緒管理、壓力與危機管理、憂鬱與自傷之認識與同儕協助之活動，進而提高問題解決之能力，避免用自傷解決問題。

二、加強教師對學生憂鬱與自我傷害之認知，進而做好預防與處理之輔導工作。

3、 實施內容：
1、 活動主題：「迎向陽光」，內容包括正向思考、衝突情緒的管理、壓力與危機的管理、憂鬱與自傷之認識、尋求同儕協助、問題解決能力等。
2、 宣導活動時間：97年9月1日至98年6月30日止
3、 活動對象：全校師生

4、 辦理單位：

（1） 主辦單位：學務處輔導組

（2） 協辦單位：教務處教學組、學務處生教組、總務處庶務組。

5、 活動內容：

	序次
	實施項目
	實施內容
	安排時間
	參與年級
	備註補充說明

	1
	班級會
	安排憂鬱防治議題於班會中討論。
	班會
	4-6年級
	本次討論議題：當我遇到壓力或困難，該如何去面對？

	2
	專題講座
	請專家蒞校演講。
	彈性時間
	1-6年級
	本學年度於10/7邀請生命線協會曾總幹事蒞校分享

	3
	視聽教學
	觀賞宣導短片並做討論。
	晨光時間
	1-6年級
	1-3年級：感恩心生活短片
4-6年級：把愛傳出去

	4
	學藝活動
	辦理校內憂鬱自傷防治競賽
	藝術與人文時間
	1-6年級
	競賽內容：有海報設計、小語徵文、書法、繪畫等，詳細內容請見「子計畫」。

	5
	語文活動
	配合學校語文競賽，舉辦相關性活動。
	彈性時間
	1-6年級
	配合學校行事於下學期辦理

	6
	融入課程
	配合各領域融入生命教育及憂鬱自傷防治議題
	不限
	1-6年級
	教材由教師自編

	8
	教師進修
	利用周三進修時間安排「促進心理健康」研習活動
	週三進修
	全體教職員工
	


六、組織（推動生命教育暨憂鬱自傷防治小組）
	職稱
	工作內容

	＜主任委員＞

李振芳校長
	1.督導生命教育業務

2.會議召集人

3.對外發言人（必要時）

	＜副主任委員＞

學務處主任

唐榮雄
	1.擬定生命教育年度總計畫

2.規劃生命教育及憂鬱自傷防治宣導活動

3.學生問題危機處理

	＜執行秘書＞

輔導組長

江玉珮組長
	1.辦理生命教育及憂鬱自傷防治及各項宣導活動

2.學生問題之輔導與轉介
3.宣導活動成果之彙編

	＜行政代表＞

教學組長

陳盈志
	1.協助辦理生命教育及憂鬱自傷防治及各項宣導活動
2.生命教育及憂鬱自傷防治融入課程之彙編 

	＜行政代表＞

生教組長

賴信甫
	1.協助辦理生命教育及憂鬱自傷防治及各項宣導活動

2. 協助學生問題危機處理

	＜教師代表＞

低年級：許維倫老師

中年級：李采褱老師

高年級：鄺綺暖老師
	1.協助辦理生命教育及憂鬱自傷防治及各項宣導活動
2.相關資料蒐集及彙整


4、 預期成效：
1、 透過宣導活動，讓師生在面對困境時能以正面積極的態度面對。

2、 提升教師處理學生問題的解決能力。
5、 經費：由縣政府補助成果製作費500元

6、 本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
承辦：                        主任：                       校長：
97.8.5訂定








