他生於１７９７年 １月３１日，出生地點是維也納附近郊區的李希塔爾,父母共育有十四個子女。
舒伯特生性害羞、內向, 非常崇拜貝多芬,短短的一生都活在貝多芬的陰影下。舒伯特長得又矮又胖，所以他的花名是水桶。他天生大近視。容貌不但額低頸粗，而且手指就像糯米腸。走起路來背彎聳肩， 步態古怪，說多難看就有多難看。
父親素有「歌曲之王」之稱, 是一位窮小學教師。舒伯特的家人都非常喜歡音樂，他的父親及兩位哥哥更能夠演奏提琴及鋼琴，所 以舒伯特從小就接受父兄的音樂啟蒙。到了他九歲的時候，樂器演奏的能力已經遠遠超過了父兄， 所以舒伯特的父親便請教堂合唱指揮家霍爾采來指導舒伯特。
　

        

　　
        十一歲時的舒伯特進入了康維特音樂學院就讀，從此舒伯特便開始嘗試作曲，只要他靈感一來 ，樂思就源源不斷，甚至連上課的時候也不停的寫曲，因而課業落後其他學生很多。舒伯特的父親 知道後非常生氣，一氣之下竟然將他逐出家門，直到舒伯特的母親在一八二一年病逝後，父親才對 他有所諒解。 　　
        儘管舒伯特因沈迷作曲，荒廢學業而惹得父親生氣，但是他的音樂天分仍然是不可埋沒的，他 逐漸受到學校的重視。舒伯特所寫的曲子也非常受到校長薩里耶利的欣賞，甚至還特別交代和聲老 師盧席卡來教導舒伯特，不料盧席卡竟然向薩里耶利報告說：「似乎上帝自己在教舒伯特，這孩子 不等我教就樣樣都懂了」，最後竟是校長親自來指導舒伯特。 　　
        一八一三年，舒伯特離開了康維特學院。原本心裡打算從事作曲，但是後來打消了念頭，原因 是一個十多歲的年輕人想靠作曲生活是幾乎不可能的。後來，舒伯特一面想著生計的問題，一面又 打算逃離兵役的脅迫，最後舒伯特選擇了教書的職業。白天教書，而晚上則是利用時間不停的寫曲 。 　　一八一四年舒伯特為李登德大教堂百週年紀念日寫了他生平第一首完整的彌撒曲，並且親自指 導首演。結果演出非常成功，連舒伯特的老師薩里耶利有對他讚譽有加，直像別人炫耀這是他學生 所寫的音樂。舒伯特的名聲就在這一次因緣際會下漸漸的被眾人所知。 　    一八一五年是舒伯特創作最豐富的一年了，光是藝術歌曲，就寫了一百四十多首，其中包括了 不朽的名曲，如「野玫瑰」、「魔王」等。另外，舒伯特也在這一年完成了他的第三、四首交響曲 ，兩首彌撒取以及其他個式器樂曲。而舒伯特所寫的藝術歌曲中，除了以哥德和席勒等名詩人的詩 作為歌詞外，也採用了一些比較鮮為人知的詩人作品來譜曲，使得那些原已被後人遺忘的詩人，卻 因舒伯特的藝術歌曲而流傳於世。
        一八一八年舒伯特辭去了教職，好友蕭伯為他提供了一間住處，使他能夠安心作曲。但是儘管 舒伯特完成的創作非常的多，但是卻一直沒有受到音樂界的注意。由於舒伯特與他日常的一些好友 史伯恩、蕭伯、赫特布瑞以及詩人梅諾弗、歌唱家弗格爾等人時常聚會，和他們形成了小團體自稱 「舒伯特團」，於是好友們決定幫舒伯特自行出版歌曲，經過一番努力，舒伯特的第一部歌曲終於 在一八二一年出版，此後另外一些歌曲也陸陸續續發行，不過舒伯特所得到的版稅卻不多，始終過 著清貧的日子。 　　
        一八二三年格拉茲市音樂協會頒贈舒伯特榮譽會員的頭銜，儘管只是榮譽會員而沒有任何報酬 ，對舒伯特而言他仍然欣然接受，因為他急需要社會對他的認識。為了回報，舒伯特將他所寫的第 八號交響曲送給了協會。這首作品只完成了兩個樂章，到了第三樂章僅寫了幾個小節就沒有繼續下 去了，而為什麼舒伯特不把他完成呢？則成為了音樂史上永遠解不開的謎，這首曲子便是著名的 「未完成」交響曲。 　　舒伯特在最後幾年的生命中，雖然創作的量沒有像一八一五年那麼多，不過他卻寫下了不少傳 世不朽的曲子，其中包括了第九號交響曲、「死與少女」弦樂四重奏、「樂興之時」鋼琴曲、「F 小調幻想曲」、連篇歌曲集「美麗的磨坊少女」、「冬之旅」等不朽的傑作。儘管今日大家已經公 認舒伯特是一位偉大的作曲家，可是在當時，直到他去世為止，他仍然是默默無聞的一個人。 　　
        一八二八年三月二十六日是舒伯特最得意的一天了，因為維也納音樂協會舉辦了一場音樂會， 裡面全部演奏舒伯特的作品，這場音樂會也是舒伯特生平唯一的一場作品發表音樂會。 　　
        舒伯特非常崇拜貝多芬，一八二七年他終於見到了貝多芬，但是當時貝多芬已病的很重，舒伯 特則是恭敬的在貝多芬床前默立的好幾個小時。十四天後貝多芬撒手歸西，舒伯特當然也參加了貝 多芬的葬禮。沒想到貝多芬逝世後隔年，舒伯特竟然也一病不起，於是該年十一月十九日終於追隨 貝多芬而去世了。臨終前希望能與貝多芬葬在同一處墓園的舒伯特，也如願的葬在離貝多芬墓地不遠的華靈公墓 .....
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