雲林縣古坑鄉桂林國小菸害防治教學教案教學活動設計

一、主題名稱：「菸菸」一「熄」
二、課程架構：


[image: image1]
1、 設計理念

    世界衛生組織（WHO）表示，每十秒就有一個人死於吸食菸草，其中90％  

吸菸者是在青少年時期開始吸食，而國人每年的吸菸率居高不下，為讓學生明白吸菸對身體百害而無一利，因此設計此一課程，希望學生將來面對香菸的誘惑能勇於說「NO」，也希望學生能走入社區向周遭吸菸的親友進行宣導，期望能戒除菸癮，造就一個無菸害的生活空間。
2、 教案設計

	校名：雲林縣古坑鄉桂林國小

	教學設計者：邱昭棟、宋嘉鋒、洪榮宗、彭襄竫、蘇美雪、余淑媛

	適用年級：全校 (混齡教學)

	授課時數：6節

	課前準備：

    學生：蒐集菸害防治相關資料
    教師：準備衛生所提供之戒菸宣傳海報及宣傳單、校園受菸蒂污染之照片。

	能力指標：

    ＊.語文學習領域 
         1.2-2-2-3能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。
         2.2-2-3能學習說話者的表達技巧。

         3.3-2-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。

    ＊.綜合活動領域

         1.3-2-1參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。

         2.3-2-3參與學校或社區服務活動，並分享服務心得。

    ＊.環境教育

         1.2-2-1瞭解生活周遭的環境問題及對個人、學校與社區的影響。



	教學目標：

1. 學生能了解抽菸的害處，進而能拒絕香菸的誘惑。
2. 學生能影響家人及周遭親友重視菸害，並逐步達到戒菸的目標。
3. 學生能設計製作戒菸宣傳海報。
4. 學生能勇於在公開場合表達自己的戒菸理念。


	教學設計：

	教學流程
	時間
	教學資源
	評量

	一、討論戒菸宣傳單內容：

1. 教師展示校園中菸蒂隨地丟棄之照片。
2. 學生提供蒐集到的菸害相關圖片。
3. 問題討論：
(1) 討論吸菸對身體的害處。

(2) 討論戒菸的方式。
	40分
	1.校園中菸蒂隨地丟棄之照片
2.衛生所提供之菸害宣傳單
	參與討論態度
宣傳內容記錄

	二、宣導海報設計
1. 討論海報內容。
2. 進行海報製作。
3. 校內宣導演練。
	120分
	衛生所提供之菸害宣導海報
	參與討論態度

	三、實地宣導

1. 回家向家人宣導抽菸的害處，並鼓勵戒菸。

2. 到社區實地進行戒菸宣導。
	40分
	設計完成之宣傳單
	家長在宣傳單上簽名

	四、活動反思
1. 分享任務心得。
	40分
	學習單
	成效評估推論報告

心得分享

	教學省思：



　　　　　　　　　　年　　班　　　號　姓名：　　　　　　
小朋友，恭喜你！終於圓滿完成本活動，現在就讓我們來做個小小的回顧吧！
1.你知道吸菸對人體有那些害處嗎？請勾選
□腦部疾病　□心血管疾病　□癌症　□不孕症　□容易變老
2.你周遭的家人是否有人吸菸？
□有(請繼續做答第3題)　□沒有(請跳答第4題)
3.經過你的宣導之後，你周遭的家人對於戒菸有什麼看法？請勾選
□願意嘗試戒菸　□沒意願戒菸　□沒反應　□其它　　　　　　　　　
4.當你實際到社區進行戒菸宣導時，社區民眾有什麼反應？你又有什麼感受或想法，請寫下來。
5.你覺得你們這一組，誰的貢獻最大？為什麼?

　　　　　      ，因為                                　　        
6.對於這次的活動，請你給自己打個分數。(0分-10分)                 
7.你覺得下次如果有類似的活動，怎麼做會更好？
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