九十九學年度桂林國小一年級口腔衛生教學設計
	類   別
	潔牙教育

	單元名稱
	哎呀！我的牙！
	適用年級
	一年級

	設計者
	余淑媛

	教材來源
	自編

	教 

學
研
究

	教材分析：(包括可統整之領域別、教材地位、主題軸歸屬)
1. 有鑑於近年來學童齲齒率居高不下，有時會因家長工作忙碌，或兒童對牙齒保健觀念不正確，而延誤就醫，失去治療的黃金時間。
2. 以實際操作引導，讓學生了解如何選擇適當的牙刷。
3. 本活動希望讓學童在活動過程中，認識牙齒保健對健康的重要性，培養學童在日常生活中養成良好的餐後潔牙觀念。

	
	教學重點與注意事項：
1. 乳齒、恆齒的差別。
2. 齲齒的成因。
3. 刷牙的口訣

	
	學生經驗：(包括學生生活經驗、聯絡教學與課程統整)
1. 學生有牙痛、換牙的經驗。

2. 會使用含氟數口水。



	教
學
目
標
	主要能力指標：
	具體目標：

	
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權

2-1-3 培養良好的飲食習慣

	1. 養成學童自動自發餐後潔牙的習慣，和建立正確保護牙齒的觀念

2. 讓學童認識牙齒的功用

3. 了解應選擇適當大小及柔軟度適中的牙刷。

4. 讓學童能正確使用潔牙法



	具 體 目 標
	教    學    活    動
(分為準備活動、發展活動、綜合活動)
	教學媒體
	時間
	形成性評量

	1.養成學童自動自發餐後潔牙的習慣，和建立正確保護牙齒的觀念
2.讓學童認識牙齒的功用

3.了解應選擇適當大小及柔軟度適中的牙刷。

4.讓學童能正確使用潔牙法

	壹、準備活動
      一、課前準備
(一)教師準備
1.牙齒模型一個。

2.軟、硬毛壓刷數支。
(二)學生準備

1.小番茄(每生一顆)

2牙刷(每生一支)

3.小鏡子一面
         二、引起動機
1. 『牙疼記』

   小新很愛吃，尤其愛吃甜食，無論任何時候他都能吃；吃完之後又不刷牙，結果蛀了牙，當然就鬧牙痛囉！最後請牙醫叔叔來幫忙，讓小新的牙齒變得潔白又健康。咦！牙醫叔叔幫了小新什麼忙？
貳、發展活動

（1）『保護牙寶寶』

1. 讓學生學習分辨何種食物對牙齒有益與有害。教師引導學生共同討論劇情，同時了解要多吃有益牙齒健康的食物，少吃有害牙齒健康的食物。

2. 並歸納出蛀牙的形成原因是—長時間，食物停留牙齒上，未潔牙，產生細菌，進而演變成蛀牙。

(2)『認識牙寶寶』

1. 以學生換牙的情形，詢問學生是否記得牙齒生長的時期。介紹「乳牙」和「恆牙」的不同。

2. 教師利用餅乾、午餐雞腿和葡萄乾，說明門齒、犬齒和臼齒的特徵和其功用。

3. 教師請學生以小鏡子觀察自己的牙齒，數一數門齒、犬齒和臼齒各有幾顆。

（3）刷牙的力量

1. 請學生拿出番茄，用刷牙的力量刷番茄看看，是否會損傷番茄表面，以了解刷毛柔軟度是否適宜。

2. 比較完之後將番茄吃下。

3. 請學生拿出牙刷互相比較看看和自己的嘴巴大小合不合。

（4）刷牙口訣

『斜斜橫向刷，兩顆兩顆刷

      來回二十刷，

上面下面、裡面外面、

       左邊右邊

      通通都要刷』
參、綜合活動

    講解『哎呀！牙齒掉了！』學習單，請學生回家完成。
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