中風徵兆 ~孫越轉寄一定請看 

上星期一有同事(男，44歲)照往常起床準備上班，起床一剎那，忽覺眼前模糊，雙腳無法站立，緊接昏迷，經其家人火速送高雄榮總。 

歷經整整一個禮拜急救，直至昨晚才甦醒過來，似有意識(能認得家人)，尚無法言語，目前持續在加護病房觀察治療。 

同事獲知訊息是:心臟什麼鏈球菌影響了腦部，雖不是本文提醒之中風徵兆， 

惟同事入院之前一工作日仍正常勤工狀態，而今------， 

坦白說:聽聞訊息，我嚇怕了，人是那麼相當脆弱，到底自己怎麼了，好像就看天意 

傳送本文，是希望我的朋友們，千萬小心保重，我也很需要平安           JF 

Subject:  中風徵兆 ~孫越轉寄一定請看 

敬愛的親友們： 

也許您年輕用不到，可是我信在您身旁一定有人需要這樣的知識。再說，您知道後又可以助人，不是更好嗎？ 

願上帝賜福您的家人！ 

孫越 

中風徵兆 -- 請記住STR 

有個朋友，在一次烤肉聚會當中絆倒了，摔了一跤，旁邊的朋友建議找醫護人員，但她很確定自己沒事， 

只是穿了新鞋被磚塊絆了一下罷了。 

她還有點危危顫顫站立不穩的時候，朋友們幫她清洗乾淨，又為她盛了一盤食物，她就跟著大家一起享受。 

她的先生後來打電話通知大家，她被送到醫院，傍晚六點，就過世了，原因是她在烤肉聚餐的時候中風。

如果他們懂得辨識中風的癥兆，她現在也許還跟我們在一起。 

有些人不會死，但結局處於無助無望的景況中。

只需要花一分鐘的時間讀完這篇文章，腦神經外科醫師說，如果他能在三小時之內接觸到中風患者，他就可以將中風的後果完全扭轉過來。

訣竅就是辨識診斷出中風的問題，並讓病患在三小時之內接受醫療，而這是很難的。 

辨識中風! 

感謝上帝讓我們記住 STR 三步驟，請閱讀並學習 ! 

有時候中風的癥兆很難辨認，不幸的是，缺乏警覺就會帶來災難。

辨認不出中風的徵兆，中風患者就會嚴重腦傷。 

醫生說，旁人只要問三個簡單的問題，就可以辨識中風：

S ： (smile) 要求患者笑一下 

T ： (talk) 要求患者說一句簡單的句子 （要有條理，有連貫性），

例如：今天天氣晴朗。 

R ： (raise) 要求患者舉起雙手 

注意：

另外一項中風癥兆 是： 要求患者伸出舌頭 ，

如果舌頭「彎曲」或偏向一邊，那也是中風的徵兆 。 

上面四個動作，患者如果有 任何一個動作做不來 ，

就要立刻打 119 ！！！並且把症狀描述給接線者聽。 

心臟科醫師說，收到這封電函的人，若能將它轉寄給 10 個人，就至少可以救一條命。
