	

	 

	醫學研究發現　普洱茶最具健康與減肥功效
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	(中央社記者張伶達、陳亦偉台北11日電)台灣大學醫學院生化暨分子生物學研究所教授林仁混研究發現，普洱茶的兒茶素與茶黃素含量是所有茶類中最高的，具有降三酸甘油脂、膽固醇以及降體重功效，健康療效最大。

　　台灣健康食品學會今天在台北舉辦「食品及化學癌症預防國際會議：基礎和臨床研究」研討會，邀請國內、外多位醫學與食品相關學系學者，針對癌症預防與食品保健議題討論。　　　　林仁混教授表示，一般市面廣告過度強調綠茶的健康療效，其實普洱茶中的兒茶素與茶黃素含量都較其他茶類更高，經過動物實驗後發現，具有降體重與三酸甘油脂的功效。以健康保健療效來說，普洱茶的健康療效最高，其次是烏龍茶、紅茶，最後才是綠茶。

　　林仁混教授說，茶還是要喝自己泡的最好，因為市售的罐裝茶在製造過程會將茶多酚沉澱物過濾掉，而失去保健功能。他認為茶類與茶類相關保健產品的健康功效都是輔助的功能，若要保持身體健康，最重要的還是均衡的飲食與定期運動。980411
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中國科學家發現普洱茶具降血糖功效
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（中央社台北28日電）普洱茶在中國已有幾千年曆史，並流傳「普洱茶有降血糖、血脂功能」，但卻沒有科學依據。中國科學家經過長期研究發現，普洱茶確實具有降血糖功效，喝普洱茶能預防和輔助治療糖尿病。
新華社報導，由雲南省普洱市普洱茶研究院、吉林大學生命科學學院費舍爾細胞信號傳導實驗室、長春理工大學共同合作完成的一項研究，初步解釋普洱茶如何降低血糖。
據了解，糖尿病是最常見的慢性疾病之一，僅中國就有2型糖尿病病人6000多萬，近年來，2型糖尿病發病率已呈逐年增加趨勢，成為繼腫瘤、心腦血管疾病後，第3位嚴重的慢性非傳染性疾病。
這項研究的負責人盛軍說，研究發現，普洱茶具有顯著抑制糖尿病相關生物的作用。以中國雲南大葉種為原料的普洱熟茶，經過現代生物發酵和提取技術精製的固態速溶普洱茶粉，對糖尿病相關生物抑制率達90%以上。同時，經動物實驗證明，固態速溶普洱熟茶茶水具有顯著降血糖效果。
他說，與喝普通水模型動物組相比，連續喝43天固態速溶普洱熟茶茶水試驗動物組血糖下降42%。
在普洱市第一人民醫院和中醫院進行120多人的糖尿病患者檢測發現，對注射胰島素和口服降糖藥的患者，在不停藥和不改變飲食習慣情況下，飲用定量普洱茶水的患者，70%病患者血糖值平均下降35%。其中，40%飲用普洱茶的2型糖尿病患者，在不停藥情況下，血糖降至正常值。980428
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文／黃詩棻
「代謝症候群」是什麼？其實這是1988年時美國史丹福大學教授瑞文所提出的，為了提前警告病人盡早預防。原本血壓、血脂、血糖稍微偏高並不會讓人感覺不適，因而難以察覺。但代謝症候群的每一項標準都比其疾病更為嚴格，就是為了作為評估健康狀況之預警指標。
我國的定義是在2007年時根據美國國家膽固醇教育計畫NCEP-ATP III修正後的標準，以下5項只要符合3項就代表罹患代謝症候群：
●腰圍：男性>90cm，女性>80cm。
●空腹血糖值≧100 mg/dl。
●三酸甘油脂≧150 mg/dl。
●高密度脂蛋白膽固醇（HDL-C）：男性
 喝普洱茶能防治糖尿病 
    常言說得好：“每天早上一杯茶，不用請醫家。”無論是紅茶、綠茶、白茶還是青茶、黑茶都有保健作用。在六大類茶中，尤其是普洱茶更能體現出中庸之道，茶性不偏不倚，既能暖胃，又能清腸利便，所以老少皆宜。(文　林榮坤　圖　李朝暉) 

    是不是一定要喝陳年的普洱茶才好？我看不一定。當然，有錢的可以喝年份長一點的；錢少的，不要盲目追茶。什麼是好茶？其實萬般變化皆是茶，不同的茶有不同的茶性。十年與芳草、二十載是老粗、三十如淑女、四十一枝花、五十乃精華、六十潤五臟、七十秀清風、八十通仙境、九十到瑤池、百年 仙人享。 

    什麼樣的普洱茶才有功效？只要原材料好，製作出來的普洱茶就會有功效。近年來北京、上海等國內大城市都興起了普洱茶熱，各種年份的普洱茶的需求量都很大，越是發達的城市越是認可普洱茶，這是為什麼？因為它是解決現代人亞健康的良方。 

    普洱茶王林榮坤挑戰頑疾 

    普洱茶乃茶中之茶，只要你以接觸就上癮，一早喝到晚都可以。喝其他茶都利尿，唯獨普洱茶能通經脈，特別是年份長的，更能發汗、走經脈。近年來，國外對普洱茶的需求也越來越大，日本、包括瑞士人都開始對普洱茶著迷，因為這種茶喝了讓人周身舒服。 

    人們常說：茶是生在深山裏，采在籮裏，藏在屋裏，埋在罐裏，活在杯裏，喝在嘴裏，記在腦裏，甜在心理，惠在體裏。一個人喝茶得意，兩個人喝茶得趣，多人喝茶就受惠。 

    喝茶要喝到遇怒不動氣，遇喜不露色。喝茶既是一種享受，又能保健身體，何樂而不為？根據本人多年來的觀察，長期喝普洱茶的人沒有食道癌、腸梗阻、胃痛、膽結石、膽囊炎、高血壓，而且也不會因尿酸過高而引發通風。 

    本人去年出席在人民大會堂召開的中國名醫師參與的一次會議時得知，全世界目前有“三大殺手”———愛滋病、癌症、糖尿病，其中糖尿病越來越年輕化，而且年年倍增，每年國人花在治療糖尿病的錢真是不計其數，很多人都負擔不起。 

    現在不少專家對於糖尿病沒有辦法，所以他們往往武斷地下結論：糖尿病無法可醫。果真如此嗎？本人的結論卻是：糖尿病有得治！問題是我們首先要查找它發病的根源。只有搞清了它是如何引起的，才能找到解決問題的辦法。那麼一個人好端端怎麼會糖尿病纏身呢？ 

    我們不妨回顧一下我們近現代的生活史。上個世紀的三、四十年代，兵荒馬亂，整天打仗，哪里有什麼糖尿病？到了五十代，剛解放，人們的生活還未穩定下來，物質也不豐富，那時又有多少患糖尿病？再說六十年代到七十年代，政治運動一個接一個，還受到外部環境的干擾，患糖尿病的人又有多少？ 直到上個世紀八十年代，改革開放，經濟蒸蒸日上，人們富裕起來，物質生活極大地豐富了，大家才聽說什麼“糖尿病”。而從上個世紀九十年代到現在，國富民強，人們的生活一天天改善，整天不是鮑魚、海鮮就是雞鴨魚肉，這時，糖尿病才真正來了。所以，以史為鏡才能知更替，其實，糖尿病與通風一樣都是吃出來的。找到了發病的罪魁禍首，便可以對症下藥。 

    什麼東西可以幫助我們降伏糖尿病？本人為此走遍大江南北，遍尋良方，最終在藏茶紅景天、雲南普洱茶及多種中藥材裏找到了解決問題的答案。利用紅景天能增強心臟供養的功能，為糖尿病患者提供足夠的精神與動力；利用陳年普洱茶溶解血脂的功能為患者正本清源；再利用菩陀藤，使紅血球高的降下來，白血球低的升上去，如此搭配真乃珠聯璧合，君臣雙道。 

    但凡患糖尿病的人都是很累的，所以喝了這種茶，不到六十分鐘便能精神倍增，10道血糖以下的可以降一道，20道的可以降兩道，有了這樣的結果，你還會說糖尿病沒得治嗎？當然，指點歸指點，但要靠自己救自己。 

普洱茶降Ⅱ型血糖功能的機理研究成果通過鑒定[image: image6]
雲南省普洱市27日公布：普洱茶降血糖功能的機理研究成果日前通過雲南省科技廳的鑒定，這為科學飲用普洱茶，預防和治療Ⅱ型糖尿病提供了強有力的理論支持。

據了解，糖尿病是最常見的慢性疾病之一，其中Ⅱ型糖尿病約佔糖尿病病人總數的90%以上，我國肥胖者中有30%患有Ⅱ型糖尿病。研究表明，Ⅱ型糖尿病與人體內一種生物?活力的異常(增高)密切相關，這種生物?也逐漸成為治療Ⅱ型糖尿病的重要靶標之一。國內外一些研究機構和公司開始尋找這種生物?的抑制劑，但目前尚無一種安全無毒副作用的抑制劑應用於臨床。

據普洱市委副書記朱飛雲介紹，目前，由普洱市普洱茶研究院、吉林大學生命科學學院以諾貝爾獎得主命名的實驗室--費捨爾細胞信號傳導實驗室、長春理工大學共同合作完成的一項課題初步解釋了普洱茶降血糖功能的機理。日前，這項成果通過了雲南省科技廳的鑒定。專家認為，這項成果將為科學飲用普洱茶預防和治療Ⅱ型糖尿病提供強有力的理論支持，為普洱茶降血糖的產業化開發和質量標准提供了理論依據，為最終開發出治療Ⅱ型糖尿病和肥胖癥的具有自主知識產權的功能普洱茶產品奠定了基礎。

研究發現，普洱茶具有顯著抑制糖尿病相關生物?的作用。以雲南大葉種為原料生產的普洱熟茶，經過現代生物發酵技術和現代提取技術精制的固態速溶普洱茶粉，對糖尿病相關生物?抑制率達90%以上。糖尿病動物模型試驗結果表明，隨著普洱茶濃度增加，其降血糖效果越發顯著，而正常老鼠血糖值卻不發生變化。與不喝普洱茶水對照組動物相比，連續喝42天普洱茶水試驗動物組血糖下降42%，而口服降血糖藥羅格列酮灌胃組下降36%。連續11個月喝普洱茶(熟茶)水的糖尿病模型老鼠全部存活，並且無長瘡、無感染，而飲用11個月的普通水組動物存活2只，死亡率為80%。動物實驗中還發現，使用口服降血糖藥組動物血糖雖然顯著下降，但有30%的老鼠出現了糖尿病特有並發癥。

動物實驗中觀察到，兩個月連續喝普洱茶(熟茶)水組糖尿病老鼠體重下降28.3%，而引用口服降血糖藥組糖尿病老鼠體重增加，說明普洱茶具有顯著減肥的作用。動物實驗研究結果表明，普洱茶飲用方式對降血糖效果影響較大，在普洱茶定量飲用情況下，分次連續飲用比一次飲用效果更好。

在對120名糖尿病患者普洱茶體驗中發現，對注射胰島素和口服降血糖藥嚴重抵抗的患者，在不停用藥和不改變飲食習慣的情況下，飲用定量普洱茶水的體驗者，70%糖尿病患者血糖下降至7以下，血糖值平均下降35%。其中，40%飲用普洱茶的Ⅱ型糖尿病患者(不停用藥)血糖降至正常值，而參與體驗的正常人血糖值無改變。

專家評價，科學飲用普洱茶有助於預防或輔助治療Ⅱ型糖尿病，並減少Ⅱ型糖尿病導致的並發癥。目前，普洱茶降血糖研究的相關發現和發明，已經申請國家發明專利5項。(新華網昆明4月27日電)

