雲林縣古坑鄉東和國民小學97學年度第二學期推展健康促進活動內容

 1. 實施班級：三年甲班

 2. 任教老師：黃錦淑主任、蘇美雪老師、許淑姿護理師
 3. 活動名稱：視力保健大家一起來

 4. 教材來源：翰林版三下國語第八課給小主人的信 
 5. 學習節數：六節（200分鐘）

 6. 活動內容：

  壹、準備活動

  課前準備

  (一)教師：蒐集有關視力保健的資料及教學光碟。

  (二)學生：攜帶視力檢查紀錄表
  貳、發展活動~~視力保健大家一起來

【活動一】欣賞教學影片：

 （一）護理師把視力檢查表掛起來，引導兒童回想做視力檢查的情形，且請同學發表。

 （二）影片欣賞：欣賞兒童視力保健教學光碟。欣賞後請同學回答視力保健的問題。
【活動二】繪出視力保健圖：

  （一）老師說明自己近視，在生活上有許多不便之處，舉例一二。
  （二）老師利用圖片引言，讓學生發表靈魂之窗對自己的重要性。

  （三）老師說明重要性後提問如何做視力保健?教師利用板書寫在黑板上。

  （四）請學生上台做歸納在食衣住行如何做好視力保健。
  （五）教師同整歸納繪出視力保健圖。

【活動三】眼睛寫給小主人的信

（1） 引導學生朗讀課文且回答課文問題。
（2） 歸納學生答案，引導學生說出課文大意。
（3） 完全視力保健學習單。
