桂林國民小學九十七學年度視力保健教學活動設計

	教學日期
	98年4月10日
	教學領域
	綜合活動
	教學班級
	ㄧ、二年甲班

	設 計 者
	許淑姿、余淑媛、彭襄竫
	教 學 者
	許淑姿
	教學時間
	     二節

	主    題
	視力保健
	子    題
	      護眼運動
	參考資料
	

	   教      學      活      動      內     容

	教學活動與步驟
	時間分配
	教學資源
	教學評量

	活動一.視力發展介紹

1. 影片vcd欣賞

2.口頭提問影片內容

1. 活動二、護眼運動做一做

2. 上下左右眼球轉動運動

2. 手掌熱敷眼睛練習

3.視覺跳動瀏覽練習

4. 望遠凝視練習

活動三、視力保健學習單寫作

1.學習單寫作

    2.問答及討論
	40

15

25

10


	電腦

投影機

眼球圖片兩張


	口頭問答

實作評量

活動參與

實作評量

發表與討論
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