重溫兒時夢—談孩子對父母的感覺

      輔導主任 楊美惠

時序已進入盛夏，卻晚風徐徐。有著微涼的深夜，特別適合閱讀與思考，在這時候，回憶也會像一道曙光，悄悄滑進思緒的流裡。不知你是否曾享受過這樣一段屬於自我的完全不受干擾的美好時光呢？

最近閱讀到一篇文章，寫到父母與孩子情感的聯繫，文章中提到一位母親回憶小時候與她媽媽相處的情形，她說她小時候，媽媽要求很嚴格，認為做對事情是應該，做錯了，免不了遭來一頓責罰與怒罵…『你的腦袋裝豆腐啊？』『我怎會有這種女兒？』『你這個垃圾走開！』…讓她覺得很痛苦。長大後，慢慢整理自己，知道那只是母親的情緒，不一定是自己不好，可是心裡卻老是沒辦法親近她，一聽到母親打來的電話，就感覺好像麻煩又來了，心裡很不好受，可是又不能不盡到為人子女的責任。

作者將這位母親的告白，歸納出一個結論，即「應該照顧」和「想要照顧」。孩子長大了，想要親近、幫助、照顧父母，若是出自愛與關切，通常都是和父母相處時，有美好的感覺與經驗，是一種發自內心的尊敬，這尊敬是想再看一次(re-spect)，對經過的美好事情，想回過頭看一次。那樣重溫舊夢美好的感覺，滋潤著親子關係，讓子女對父母有正向感情、有尊敬心而升起「想要照顧」父母的情感。

反之，若是孩子成長的過程中，感受到父母的教育態度是抱怨、處罰、冷漠、嚴厲、情緒化，日後孩子和父母聯繫的心情，往往是無奈的責任意識，對父母抱著負面的情緒，而且給的幫助越多，負面情緒越強烈，這便是有負擔的「應該照顧」。 

「應該照顧」和「想要照顧」是一種精神上的不同，如果我們在孩子小的時候便與他們建立良好的相處品質，多予包容與鼓勵，即使孩子做錯了，想一想問題是什麼，還可以怎麼做，再來一次就很棒，孩子一定會成為一個對自己有信心的人。

德國海德堡兒童/青少年分析治療師荷柏格(Renate Hoerburger)表示，「自信的形成需要內在和外在的安全感」。自信不僅代表深信自己能充分發揮，對自己的成就感到滿意，同時也需要被周遭的人接納，希望別人尊重和肯定。當一個人的自我觀感和別人對他的印象沒有衝突時，自信就油然而生。

該如何協助孩子辨識自己的能力、接納自己的獨特性、對自己有信心，是父母送給孩子最好的禮物，也是埋下將來與父母聯繫時「想要照顧」這顆尊敬的種子，十幾二十幾年後，它可能開花結果成為可與父母自在乘涼的大樹。

提筆至此，回想我小時候，住在市場旁邊，因父母親工作很忙，雖然在喧囂的市集中，我卻常常覺得孤單，幸好我有一位愛我的祖母一直照顧我，和我發展了親密而美好的祖孫情誼。小時候我任性倔強，是祖母對我無盡的包容，不時安撫我幼小的心靈，才使得我不致走上偏差之途。因著這份聯繫之情，在我結婚生下女兒之後，即使工作再忙累，一有假期，我最想看的仍是遠在家鄉的阿媽。如今阿媽已離開人世多年，在我心裡、在我夢裡，她仍是我最親愛的親人，這分關愛有如開枝散葉，是留給我最好的資產！

親愛的家長，養兒不為了防老，多希望將來孩子想起我們時，是一種平靜的溫馨，是一種發自心底最自在的情感啊！
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