給家長的一封信-流行性感冒
親愛的學生家長 您好:

家中小朋友即將放寒假，緊接而來農曆過年，寒假期間是流感另一波高峰期，在校期間，學校除了定期消毒外，隨時掌控健康狀況，小朋友放假期間請全家加強個人衛生。
    流感是由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病。流感病毒有A、B及C型，A型和B型幾乎每年引起季節性的流行，C型則以輕微的上呼吸道感染為表現，且一般不會造成流行。主要感染人類的A型流感病毒為H1N1與H3N2。
流感症狀包括發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛及疲倦等。高危險群的病患，可能引發嚴重併發症，甚至導致死亡；最常見併發症為肺炎，其他還可能併發中耳炎、鼻竇炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎等。
懇請和學校合作，為貴子弟提供一個安全學習環境；以下各項，請隨時留意並並確實執行：
1. 儘速接種流感疫苗
2. 時時勤洗手、不摸眼鼻口
3. 避免出入擁擠公共場所
4. 生病戴口罩，速就醫，在家休息
5. 持續高燒、呼吸困難，速送大醫院
6. 如有感染流感之情形，請知會學校掌握疫情，TEL:22702664#222
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