臺中市太平區東汴國民小學學生健康促進-


健康體位自主管理營養教育實施計畫

一、依據：
教育局推展健康體位自主管理實施計畫（101年12月11日中市教體字第1010091545號函辦理）。
    二、目的：
    1.透過各項宣導、推廣學生午餐教育，促進學童對午餐教育及營養的正確認知。
    2.培養學童均衡飲食，健康成長的觀念。
3.矯正學生偏食的習慣，並要求學生飲食均衡、定時及定量。 

三、實施對象：本校一至六年級
四、實施項目與內容說明：
1.營養天地網頁：公佈於學校網站上供全校師生以及家長點選觀看內容包括－學校午
  餐菜單公佈、每日午餐熱量及份量說明。
2.營養知識新知（食材公司每季隨學校午餐食譜發行一次）有獎徵答：營養知識宣導
  與簡易問答，鼓勵學生多閱讀。將隨機抽出三位答對的學生並贈送小禮物。
3.衛生署、教育局營養教育政令宣導（學年中不定期）：相關宣導海報佈置於用餐環
  境，營養教育重點宣傳觀念則利用隨餐營養教育時間宣導。
    4.親師知能：利用家長一封信加強營養教育宣導。 

     5.辦理專題講座：聘請食材公司營養師進行相關講座，加強學生健康飲食的觀
      念。 

    6.午餐指導：導師利用學生用餐時間進行午餐教育指導。

7.早餐質量改善計畫：針對目標對象，質量改善控制措施，訂定改善檢核表，並提供
家長建議改善之作法；逐步幫助學生健康體位。
五、活動內容：
	主題
	方式
	活動時間

	營養教育專欄
	1.午餐教育學習步道張貼、更換。
2.配合每週菜單，介紹各類食物、營養素等相關議題。
	全年實施

	健康飲食‧永續環保
	每星期第一天供餐日推行環保飲食餐
	全年實施

	營養午餐網站
	1. 公佈菜單營養熱量分析。
	全年實施

	洗手教育月
(做好各項餐前準備工作)
	提供教育的資料以利教師參考，進行指導洗手及餐前準備工作教育。
	二月份

	含氟漱口水教育月
	校護針對不同年級，提供教育資料以利教師參考，以進行指導含氟漱口水使用教育，午餐單位協助辦理。
	三月份

	營養常識測驗
	1.針對不同年級，提供午餐營養知識的料以利教師參考，以進行指導午餐養教育。

2.各2.利用學童彈性課程等時間進行營養教常識測驗。
	三月份

	營養教育宣導
	於學晨會時間，進行營養教育宣導活動。
	月份四月份

	營養滿分
健康講座
	1.邀請食材公司專業營養師來校進行演講。
2.學
	四月份


六、經費來源：
相關活動經費由學校午餐之營養教育經費支應。
七、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人            訓導組長                教導主任            校長
