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大意：學校運動會時，昭廣德永總是只能自己去參加，跑步得到第一名，只能寫信告訴媽媽，中午吃的便當，總是只有外婆準備的白飯配梅干、甜薑片。但是每次吃飯時，老師總是會以肚子痛為藉口，跟德永交換便當，讓德永覺得很體貼。
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心得：我覺得這本書很有趣，尤其是阿嬤，她說的話都好有趣啊！其中，我印象最深刻的一句話就是「那是真正的體貼啊！他們如果說幫你帶了便當，你和外婆都會難堪吧?所以老師都假裝說肚子痛，要和你交換便當。」這句話讓我學到了真正的體貼是讓人察覺不到的，也讓我學到如何幫助別人。
