	週次
	日期
	中心

德目
	活動

分配
	討 論 題 綱 暨 活 動 內 容

	1
	8.31
	品德
	班會
	(導師班級經營及常規建立)
7年級今年的8月26日是101年的祖父母節。俗話說「家有一老，如有一寶」，家中因位有了爺爺、奶奶等長輩，因而有了哪些好處或是優點，請分享自己的個人經驗。

8、9年級1.如何有效拒絕霸凌?          2.發現霸凌應該如何處理?

3.學生有危害的行為有哪些?

	2
	9.7
	負責
	班會
	視力與口腔保健:
1.調查班上未近視,未蛀牙的人數。

2.國小學童近視率,蛀牙率,年年偏高, 我们國中生該如何保護、照顧自己的視力和牙齒。
(8、9年級：推選班級優良學生)

	3
	9.14
	安全
	週會
	單車安全講座(生教組)

	4
	9.21
	公平
	班會
	災害防救
1.瞭解災害與住家環境。                 2.討論如何避免災害及降低損害
3.家庭防災卡的填寫與運用

	5
	9.28
	快樂
	週會
	優良學生才藝表演(訓育組)

	6
	10.5
	助人
	班會
	7年級「關懷身心，從你我做起」，請同學們相互分享:

1.升上國中的我們，身體、心理或情緒等方面最大的轉變為何？
2.我們可以用哪些方法照顧到自己或身旁同學身心靈上的轉變呢？(例如:發現自己情緒不好時先冷靜下來或遠離一下人群、不去嘲笑同學身體上的轉變等)
8、9年級(請先閱讀漫畫圖片)

1.阿忠和阿玲犯罪嗎？
2.為避免發生約會強暴或是偷嘗禁果的情況，男女朋友約會時有哪些應該注意或避免的事項？

(例如：約會時間和地點的選擇…等)

	7
	10.12
	勇敢
	週會
	生命鬥士演講(輔導組)

	8
	10.19
	禮節
	週會
	7年級：性侵防治宣導(生教組)
8年級：好書分享Ⅰ（教學組）

	9
	10.26
	分享
	班會
	(請先閱讀新聞稿件)

1.生活中除了梭德氏赤蛙會因為人類而遇到危險，你還有觀察到哪些動物也有類似的遭遇？ 
2.動動腦，我們可以有哪些方法與地球上的生物和平共存？

	10
	11.2
	敬老
	週會
	法治教育宣導(生教組)

	11
	11.9
	合作
	班會
	校慶活動準備

	12
	11.16
	勤儉
	班會
	健康體位 
1.請算出自己的BMI值並統計人數。(BMI=體重(公斤)/身高平方(公尺) ,8.5≦BMI＜24)

2.如何讓自己達到標準值。

	13
	11.23
	快樂
	週會
	生涯發展教育講座(輔導組)
環境教育宣導(衛生組)

	14
	11.30
	榮譽
	班會
	健康體位-----運動與飲食

1.我們如何將健康飲食及運動的概念落實在生活中？
2.請問每天至少要攝取哪些營養素才是均衡的飲食呢？

3.所謂健康的飲食，不是要我們吃得多、吃得好，怎麼樣才是所謂的吃得剛剛好呢？

	15
	12.7
	法治
	週會
	7年級：好書分享Ⅱ(教學組)
8年級：交通安全宣導(生教組)

	16
	12.14
	環保
	班會
	交通安全
1.學校附近有哪些危險路口？    2.騎單車上學注意事項。       3.哪裡有導護商店？

	17
	12.21
	感恩
	週會
	耶誕暨歲末感恩祈福音樂會暨8年級班際直笛競賽(教學組、訓育組)

	18
	12.28
	寬恕
	班會
	人權法治教育及兩公約
1.人有哪些基本權利?           2.如何保障人的基本權利?      3.法律如何兼顧人權?

	19
	1.4
	勤學
	班會
	1.請從食衣住行育樂等方面，舉出我們能落實的環保行動。

2.如何做好「體內環保」？

	20
	1.11
	自律
	週會
	社團成果展演(訓育組)

	21
	1.18
	整潔
	
	休業式，寒假開始
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