
臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 舊愛新歡-環保資源再利用活動 

活動日期 100.10.06 活動地點 藝游軒 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 
本活動希望能建立大眾知福、惜福、造福及資源回收再利用的共識，以達到

垃圾資源化及減量化的目標。 

    

 
 

                                        

 

 

 

 

 

活動後的感想… 活動中不論是教職員工的共襄盛舉，熱烈捐出及交換資源回

收再利用的物品、衣服；以及學生後來於開放時間的參與，

其實大家在各取所需之後，讓可用的東西能「還魂」再利用，

真的是很好的一件事！ 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 臺北市環保局公廁評比活動 16 間廁所均獲優等以上 

活動日期 100 學年度第一學期 活動地點 芳和校園 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 校園廁所清潔工作及成果 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打掃前－令人皺眉的髒亂 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打掃後－還我亮潔的空間 

  

活動後的感想… 雖然同學天天都要掃廁所，有的人也許從打掃中領悟出了

人生的真義，所以從生活中進行禪學般的自我提升，給大

家一個乾淨的如廁空間。但這學期也常有廁所遭破壞的情

形，令人值得深思，下一次，應該給學生在掃廁所中來一

點不一樣的生活美學教學，也許會更好！ 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 朝會講座－登革熱防治宣導 

活動日期 100 學年度第一學期 活動地點 芳和藝游軒 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 
為加強學生登革熱防治觀念及落實病媒蚊孳生源清除，特舉辦

該衛教宣導。 

  

  

活動後的感想… 地球的暖化情形越形嚴重，造成病媒蚊大舉「北伐」！由

於這個夏天登革熱的疫情已不知不覺入侵到臺北市了，希

望透過各式的宣導能藉由同學「知」的力量帶回家繼續傳

達下去，將防疫的工作做到滴水不漏！ 

 

 

 

 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 搶救地球大作戰－班級垃圾袋減量活動 

活動日期 100 學年度第一學期 活動地點 校園 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 各班下午倒垃圾時間 

  

 

 

 

活動後的感想… 今年開始衛生組開始推動各班垃圾袋減量的活動，班級不

再放置專用垃圾袋，而是每天安排各班小義工下午打掃時

間去收一般垃圾。目前本學期專用垃圾袋用量確實有小幅

減少，但因目前為起步階段，下學期將評估是否繼續推

行。不過，搶救地球、想要垃圾減量的心意，仍然是很堅

定的，大家加油！ 

 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 臺北市環保知識擂臺賽之參與 

活動日期 100 學年度第一學期 活動地點 內湖高工 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 
陳孟歆組長 

唐韶玲老師 

活動說明 由本校 805 陳建明、王妍心、陳孟翔同學代表參加 

  

 

 

活動後的感想… 一開始，本來以為只是小小的比賽，但我們誠摯地對比賽

表示尊重，派出了環保義工中的頂尖高手－805 陳建明、

王妍心、陳孟翔同學參加。活動當日各校高手如雲，只見

被淘汰的選手一一走出，氣氛緊張而靜肅。最後，發現其

中五強竟然有我們的「建明仔」，而且還獲得全臺北市第

四名，真的是很開心！在此感謝 805 導師及這三位同學賽

前認真的準備！也恭喜陳建明同學！ 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 透視你的健康-七年級新生健康檢查 

活動日期 100.9.21 活動地點 藝遊軒 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 
校護 黃紋嫀小姐 

陳孟歆組長 

活動說明 臺北市立仁愛醫院協助新生健檢工作 

  

  

活動後的感想… 一、感恩校護黃紋嫀小姐事前完善的規劃；七年級各班導

師及任課老師的協助；訓導處同仁及家長會的支援與幫

忙，以及總務處協助健檢場地的佈置與復原，讓新生健檢

工作順利完成。 

二、仍有同學會過分緊張，我們只能提供老師的溫暖陪伴

與精神支持，是無法取代家長的角色。但此次義工家長的

人力支援較有限，小小遺憾啊！  

 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 校內教師及行政人員健康檢查解說 

活動日期 100.9.27 活動地點 藝游軒 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 新北市板橋國泰醫院協助本校教職員工健檢活動 

  

  

活動後的感想… 這次的健檢活動，參與的人數眾多，看來大家都很關心自己

的身體健康，真是一個好現象！不過醫護人員也特地提醒大

家，在健檢中較多同仁有腸胃方面及 B 型肝炎的問題，希望

大家在工作之餘也能夠多照顧自己的身體，留得青山在，才

能在工作上長長久久喔！ 

 

 

 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 花樣少男少女班－營養教育宣導講座 

活動日期 100.12.7 活動地點 視聽教室 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 臺北市東新國小營養師到校進行體重控制班之營養教育宣導 

  

  

活動後的感想… 其實飲食控制對想減重的同學來說，是一件需要毅力、決心

的事。為了讓同學可以掌握平時自我飲食控制的方法，營養

師特地教大家判斷食物分量、熱量計算等知能，希望可以提

供大家實質的幫助。 

 

 

 

 



臺北市立芳和國民中學 100 學年度第一學期活動成果紀錄表 

活動名稱 環境教育宣導講座＋七年級學生週會時間（上下場次共計 9場） 

活動日期 100.11.24-100.12.9 活動地點 視聽教室 

主辦處(組) 訓導處衛生組 承辦人員 陳孟歆組長 

活動說明 影片欣賞－德國環保之旅 

  

  

活動後的感想… 今年的環教研習雖然在倉促中辦理，但影片真的非常有教育意

義，內容相當豐富，也很適合播放給學生觀看。在德國處處融入

環保及環境教育的努力與用心，值得我們效法與學習。 

 


