臺北市立芳和國民中學100學年度第1學期班際球賽競賽規程

一.宗旨：提倡運動風氣，增進學生身心健康，促進友誼交流。

二.主辦協辦單位：訓導處(體育組)主辦。
教務處、總務處、輔導室、會計室、人事室、家長會、合作社協辦。
三.比賽日期：12月12日至 次年1月6日。

四.比賽分組：

(一).七年級巧固球賽

(二).八年級壘球賽

(三).九年級籃球賽 (延至寒輔)
五.比賽制度：簡易之分組循環賽制
六.比賽規則：

(一).巧固球比賽，分上下半場，上半場為女生，下半場允許男女混賽，唯球員不得與上半場重複。比賽時間為八分鐘，雙網，下場人數9人，得分計算方式為上下半場累積，多者為勝。其餘規則以三步、三秒、三次為標準。時間結束比分相同時，則延長加賽，至一方比分勝過對手2分為止。

(二).壘球比賽打二局，第一局為女生攻女生守，第二局為男生攻男女生混守；攻方每半局由第一棒至第十棒分別下場打擊一次，且第十棒回壘得分或出局，方為半局結束，攻守交換(故無三人出局之限制)，守方需設法讓壘上跑者出局以防止回本壘得分；跑者不能盜壘也不得離壘，跑壘壘數則不限制，其餘規定依國際壘球規則行之。二局下結束比分相同時，則以3女3男進行延長加賽，直至分出勝負為止。

(三).籃球比賽每場四局，每局八分鐘，中場不休息，第1局、第3局為女生出賽，第2局、第4局為男生出賽。第3局後換場。一人限上場一局。同分比罰球十球(一人一球)，再同分比一對一罰球至分出勝負為止。

(四).比賽時請穿著運動服裝。

(五).其餘規定以最新巧固球、桌球、籃球國際規則精神為標準。

(六).參賽隊伍於賽前需各自提出規定之第三方自己認可之正副審、紀錄、計分、線審等數人，方能開賽。
七.獎懲：

(一).各組比賽取前三名各頒發獎狀一只，並可穿榮譽便服一次以資鼓勵。。

(二).比賽過程若有違反運動精神，不服從裁判或老師之判決者，取消比賽資格，情節嚴重者，依校規嚴格處理。。
八.申訴：各隊如有申訴事件，應由隊長於賽後三十分鐘內，以書面方式提出，由體育組教師開會後做出最後判決。

九.附註：逾規定比賽時間1分鐘內未能出場班級，以棄權論，並扣體育股長與未到球員體育情意成績3分。如因特別事故不克準時出場比賽之球隊，應事先向體育組申請，核准後擇期補賽。

十.裁判：比賽雙方未下場球員應無條件擔任該班比賽時的裁判、計時紀錄工作。
十一.如遇雨天，則賽程順延，聽候通知。

十二.本規程如有未盡事宜，得隨時修正公佈。

十三.本計畫經校長同意核准後後實施。

