芳和鼓樂──鼓舞青春、樂動人生
文：芳和國中校長陳採卿
當鼓聲響起時
芳和國中曾於95學年度榮獲臺北市教育局「學生學習」優質學校，方案主題為：「芳和學子希望工程」。方案中確定方向有三項：1.培養學生工具學科能力。2.提供學生適性學習機會。3.發展多元課程建立學校特色。至今持續依循著本方案，而第3項「發展多元課程建立學校特色」其中以芳和鼓樂團最為具體鮮明，已確立了發展為學校特色重要項目。

鼓樂團從92年創立不斷探索尋找定位，至95年期間與臺灣十鼓結合後，才確立發展方向，如今又歷經兩年的淬煉，在師生共同努力辛勤經營，學生認真學習下，芳和國中鼓樂團已然成長茁壯，不但，可以站上表演舞台，還經常應邀跨校、跨縣市演出，其中不乏支付酬勞的邀約，讓樂團所需要的經費得以自給自足。

97年8月芳和鼓樂團參加全國鼓樂薪傳大賽，榮獲團體獎特優第二、小團體組兩隊分別獲得第二、第三名，得獎是肯定、是一大躍昇，不但打響了名號，也確立了鼓樂團為學校重要特色的地位。鼓樂選手一生一專長，個個成為校園明星，吸引同儕注意，在校園內蔚成一股學習鼓樂的風潮。鼓樂成為本校學生的專長，甚至有些在課業上沒有成就感的學生，能從鼓樂中找到自己。

當鼓聲響起時，我們埋下的「臺北101、教育111」種子，在芳和國中已發芽、成長綠樹如蔭。
鼓動芳和的樂章
芳和國中位處大安區邊陲地區，學校規模小、學生數不多，社區社經地位不高，長久以來，師生共同期盼培育具有特色的學生代表隊伍，進而發展為學校特色，以突破學校經營的困境。歷經多年苦思、多方尋覓，終於在一個偶然的機會我們發現了「它」。

民國91年教師節「國民教育大家一起來」的慶祝活動中，有項表演節目『太鼓』，與會的訓育組長認為它很適合芳和的學生和學校環境與條件，經楊淑萍校長認同後，適時引進「它」，以為芳和躍升發展的特色藝能。
前任楊淑萍校長拋磚引玉，帶領大家自發性捐款，獲得教職員及家長熱烈迴響，籌募了數十萬元的發展基金，「芳和鼓樂團」終於成立了，這是屬於大家的鼓樂團！
小校經費拮据，「鼓」從哪裡來是最難解決的問題，初期只能租鼓練習，然而一次次的演出，在在展現鼓樂團隊芳和特色發展的的價值和意義，大家就一次次以實際的捐助表達對學生得肯定。讓鼓樂團不僅擁有自己的鼓，更擁抱著大家的愛心和芳和的夢想，堅定穩實的成長發展。
後來我們發現，當年引進的日本太鼓，比較缺乏自己的文化特色，因此，我們毅然轉型，改而結合臺灣鼓藝和現代音樂的「十鼓」，不料因此擦出燦爛的火花，成為現在的芳和鼓樂團，不但鼓動親師生的「芳」心，也鼓動芳和的生命力，將大家的情感緊緊牢繫著。
鼓舞飛揚的青春

92年5月臺北市國中第一、也是唯一的「鼓樂團」成立了，融合了音樂與舞蹈，展現了青春的力與美的表演方式，不但符合芳和學子的特質，也配合校園環境條件的需求發展。
禮聘了優秀的教練，搭配用心的學生，學習成果很快的展現，開始嘗試參與公開性表演，一次次受到好評，得到肯定和鼓勵，也因此，獲得越來越多演出的機會。在中小學聯合運動會開幕表演、配合啦啦隊演出，磅礡的氣勢、青春的活力，為選手加油自己也獲得讚賞，本校還因此年年榮獲「生活教育」競賽特優或優等獎，成功地為學校行銷。

成立鼓樂團的價值，不只在於技藝專長的培育，學生在訓練及演出的過程中，品格教育和生活教育的養成是最大的加成效益。喬喬教練常說：練體力更要重紀律。練習時，學生培養了「專心」、「勇於嘗試」、「不怕失敗」、「謙卑虛心」的學習態度，養成了「團隊合作」、「注重禮儀」、「生活管理」、「物品保管」等的生活習慣，不但是學生真正帶得走的能力，更是人生最珍貴的資產。
鼓手技藝專才受到肯定，對自己建立信心，類化到其他科目的學習，學生的課業成績多數跟著提升，讓全心支持、大力贊助鼓樂團成立的教職員及家長也倍感榮耀。

鼓樂團舞動了芳和學子的青春，把青春就是要敲打在美好的鼓樂上。

「樂」動學子的人生

97年8月22日鼓樂團遠征台南，兩天一夜長途跋涉路途遙遠、風塵僕僕，參加臺灣區的全國競賽。睡的是仁德糖廠舊廠整修的十鼓村表演場的地鋪；吃的是簡單的便當，學生不以為苦，心中就為奪取最高榮譽，這是他們兩年以來辛勤練習，暑假犧牲假期玩樂，夢寐以求的獎杯。
比賽現場，高手如雲、強敵環伺，既要表現出自己最好的鼓藝，也要認真觀摩學習他隊的長處，我們的學生在虛心學習和自信展現間，表現得恰如其份，就是因為這樣的鼓樂精神，讓人加倍疼愛。

比賽結果創佳績，團體獎全國特優第二、小團體組兩隊分別獲得第二、第三名，除了肯定隊員的努力以外，也激勵全校士氣。當你看到學生打鼓時全力以赴、青春活力、熱情奔放、專注認真的神情，我們可以確信他們的人生也將會神采飛揚。鼓樂躍動學子的人生，鼓動芳和的生命力，讓學校的特色亮起來。
學校積極為鼓樂團學生尋找升學的管道，景文高中「優人表演藝術班」成立後，是一條升學捷徑，我們也希望還有更多的選擇，不但可以暢通學習之路，更為臺灣鼓藝開創一條薪傳之路。

　鼓樂飄揚震四方

芳和鼓樂團名震四方後，經常受邀表演也受媒體青睞，以下為國語日報97.09.28記者趙瑜婷報導「十鼓樂團修行傳統與創新」內容摘要：
「好活潑的小獅子！」先在鼓心敲出沉重聲音，又在鼓框打出清脆的聲音，好像貪玩愛鬧的小獅子，臺北市芳和國中的鼓樂團，所演奏的〈醒獅鑼鼓〉曲子，重新詮釋臺灣廟會中常見的舞獅表演，將獅子逗趣的動作，加入原本沒有音符聲調的重複鼓音中。只要有一副鼓棒和鼓，隨時隨地都能營造出歡樂熱鬧的傳統廟會氣氛。……
「我好像變成了古代的大俠！」在演出〈十八羅漢〉曲子中，學生王恩慈手拿長鼓棒，時而敲打側鼓，時而和同伴換位、過招，甚至做出金雞獨立的帥氣姿勢，猶如武藝高超的劍客。王恩慈說，她一直以為打鼓只是靜靜的站著打，加入武術動作的十鼓，等於全身都在舞動，用身體節奏詮釋曲子，感覺很酷。
王恩慈學過爵士鼓，她說，在西方樂團中的鼓，不論打得多賣力，觀眾只注意臺前的鋼琴或吉他，令人越打越悶。然而在十鼓樂團中，每個鼓都是主角，全場觀眾目不轉睛的看，即使是最小的小堂鼓，也會有獨奏，大鼓得在一旁靜靜等待，令鼓手非常有成就感。
遇到複雜快速的樂曲節拍，難免也會失誤，王恩慈說，像是換位時會撞到團員，鼓棒會敲到自己或團員的頭，這是剛入門時常會發生的「糗事」，不過這種藉口不能用太久，她就記得教練說過：「熟練之後如果再出錯，就是不專心。」讓她更警惕自己。……
節奏感的拿捏也是一門功課，王恩慈說，自己每次上場，受到龐大陣仗和鼓聲的震撼，內心就很激昂，沒想到越打越快，變成搶拍，由於情緒太融入而沒有想到別人，這也讓她體會到，真正要控制的，不是手中鼓棒的節奏，而是內心的節奏，「打十鼓也是一種修行呢！」
……「打鼓講求的是團隊默契！」學生高譽庭說，在鼓樂團中，一個人是打不了一首曲子的，每個人的曲譜都不完全一樣，打擊時卻又要相互呼應，要像「一個人打出來」的那樣流暢，難度很高，卻也讓大家了解合作和傾聽的重要。
自由時報97.09.24記者林曉雲報導「芳和鼓樂傳奇 「獎」不完…」內容摘要：

觀看芳和鼓樂團的練習，令人印象深刻的是整個團隊的「紀律」，上課前必須先向師長立正敬禮，練習時聽老師的口令動作，沒有喧嘩，只有專注。這群國中生正值青春期，卻因為練習十鼓，除保有年輕學子的活潑，還散發了特殊的沈靜力量。

和鼓樂團指導老師邱郁喬表示，芳和鼓樂團讓七年級學生自由參加，八年級下學期進行十鼓大會考，目前共有3隊計43人。團員們必須犧牲打電腦、打籃球的時間來練鼓，上學期間每週練習4小時，暑假期間為了比賽，每天則要練習6小時以上。

邱郁喬說，鼓樂團強調「態度和紀律」，團員們必須鍛鍊體力，至少要跑完1000公尺，十鼓表演要背鼓譜，表演時則須與其他團員合作交錯演出，同時也訓練了孩子的肢體動作及邏輯概念。

團員黃于庭和周子閏都已立定志向要朝專業十鼓表演者邁進，2人已進入十鼓擊樂團的台北青少年一團。特別是周子閏身體較虛弱，他表示，自己一度想放棄，但愈投入愈發現自己對十鼓的熱情；團員楊士逸和張若凡則表示，他們從學習中更能感受到台灣文化的豐富。
芳和鼓樂遠流傳

吳局長清山所倡導教育111政策，第一個「1」為每個學校一個特色。芳和國中獨有的特色，無庸置疑就是「鼓樂團」。我第一次接觸芳和的學生就是鼓樂團隊員，立即被隊員團隊精神和禮貌態度所感動，8月1日在鼓樂團震撼的鼓聲中，步入校園接下校長職務。每多一次的接觸、每進一步的認識，就對鼓樂團多一分的賞識，鼓樂團稱為芳和的特色當之無愧。
本校從97學年度起，藝文領域已將鼓樂融入教學計畫，設計課程內容，讓每個芳和的學生都能認識鼓樂文化、能打擊一首鼓樂樂曲，並增設多元培育鼓樂課程培訓二軍選手，讓鼓樂普及全校，深入每個芳和學子。
每天中午或是黃昏，當您無意中走入芳和校園，陣陣鼓聲將會喚醒您的心靈；如果您願意尋著鼓聲，踏著輕盈腳步，來到表演教室，一個個青春鼓手，揮舞的鼓棒，或溫柔、或剛強的武術身段；專注投入的表情；純熟建練的技巧，舞動著飛揚的青春，您的佇足是欣賞、您的駐足是肯定，我們會喜歡您的佇足與也感謝您駐足。
當您在國父紀念館聽到鼓樂躍動；在巨蛋被鼓樂震撼；在宜蘭傳藝中心、在臺南十鼓村、在大安森林公園、臺北新舞台、國際會議廳、市府廣場、運動場……被鼓聲撞擊到心靈，不要懷疑！那正是芳和國中鼓動的青春舞曲，躍動的生命樂章。

請您走進來，靠近一點，再靠近一點，和我們一起舞動身軀，讓我們心靈一起共鳴。

