臺北市立芳和國中體適能檢測實施計劃
一、依據：教育部『提升學生體適能中程計畫』辦理。

二、目的：為提倡教育部推廣健康體適能333運動計畫，養成規律運動習慣、增進身心健康並了解自己體能狀況特訂此計畫。

三、參加對象：全校七、八、九年級學生（特殊體質除外）。

四、測驗場地：本校操場。

五、測驗內容：一.身高、體重、腰圍、臀圍（身體質量指數）。

              二.坐姿體前彎（柔軟度）。

              三.立定跳遠（瞬發力）。

              四.一分鐘仰臥起坐（肌耐力）。

              五.男生1600公尺、女生800公尺跑走（心肺耐力）。

六、檢測方法：（附件一）

七、注意事項：一.體能檢測項目應於當日測完才具準確性。

二.因身體狀況不良或疾病等無法做劇烈運動之同學事先應告知體育老師，並依身體狀況選擇測驗項目施測，以免體力不支發生危險。

三.檢測方式請確實遵照指導老師的指導。

八、配合措施：一.為提昇體適能檢測成績，七、八年級分別於星期二、四早晨集合做心肺耐力訓練。

              二.體育課加強測驗項目之說明講解與練習。

              三.運動會配合辦理男女生1500公尺比賽。

九、獎勵辦法：一.凡每學期規律參與運動達十二週以上，每週至少三次，每次運動三十分鐘以上，經體育授課老師審核通過者，於集會核發獎狀以資證明及表揚，並記嘉獎兩次。

              二.通過該項考核得申請加體育成績十分。

十、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。
