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  四 年    班    號   姓 名：  

健身房

	星期日
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	
	
	
	一月18
休業式
	19寒假開始



	  20
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	  23

	  24
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	  27

	   28

	  29

	  30

	  31

	二月1日


	  2


	3
	4
	5
	6除夕
	7春節
	8
	9

	  10


	  11


	12開學


	
	
	
	



過年、放假都吃得好，穿得飽，可別忘了運動喔！請你當個最佳男女主角，把運動名稱寫在當天的格子裡。
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家長回饋：☆☆☆☆☆ ___________________________











