大愛引航靜思語教學單元活動設計

	單元名稱
	信    實
	教學年級
	三年級

	教材來源
	＜大愛引航＞靜思語教學指引第六冊（三下）
	教學時間
	

	靜思語
	要實實在在，過著裡外一致的生活，不要花言巧語光做表面的功夫。
	教學老師
	

	1、 內容說明

1、 單元目標：

1. 培養實實在在的態度，過著裡外一致的生活。

2. 懂得處事能腳踏實地、確實而不欺騙的去與人相處，自己的言行要謹慎不虛偽。

3. 說正確的話、做實在的事、誠懇的與人相處。

4. 能做一個勸人為善的人，而不做一個只會花言巧語的人。

2、 教材分析：

1. 做事要誠正信實，答應的事要確實做到，不敷衍了事。

2. 從體驗和故事中能瞭解「說到做到，不花言巧語」的真義。

3. 從靜思和學生心得示例中，能瞭解做錯事要勇於認錯與改進。

4. 從實踐中，能體悟需用心做好自己答應別人的事。

3、 課前準備：

1. 靜思語紙條

2. 省思問題紙條

4、 教學過程

1. 體驗

2. 講述故事

3. 省思

4. 靜思

5. 生活實踐


2、 教學過程

1、 體驗：

情境佈置：老師與全班同學討論班旗的製作要項，並請幾位自願的學生依討論結果製作班旗。 

	活動
	說明
	評量重點
	注意事項

	1. 說一說

（大家談）

（秀一秀）

2.教師歸納
	1. 請班上小朋友共同討論班旗的型式、主題和畫法。

2. 徵求自願的學生，利用課餘，在一星期中依討論的結果將班旗製作出來。

3. 一星後，學生將所設計的班旗，拿到班上展示，並由全班票選出最喜愛的一面做為班旗。

4. 老師評論學生的表現並給予鼓勵或講評。

做人做事要誠正信實，腳踏實地。答應別人的事要想辦法完成，不敷衍或做表面功夫，才是裡外一致的好榜樣。
	小朋友能踴躍發表。

學生能主動自願幫忙。

學生能公平選出最喜愛的班旗。
	老師亦可讓全班分組討論。

自願學生過多或過少時，老師可挑選有設計才能，平時卻較無表現機會的學生。


2、 講述故事：

情境佈置：學生安靜聆聽故事。

	活動
	說明
	評量重點
	注意事項

	教師講述故事
	教師講述「蝙蝠的詭計」的故事
	學生能專心聆聽。
	老師也可請學生講述故事。


3、 省思：

  情境佈置：依故事內容提出問題，引導學生省思。

	活動
	說明
	評量重點
	注意事項

	教師逐一提出省思問題

教師歸納整理
	聽完故事後，老師要問幾個問題，請大家想想，看看哪些小朋友回答的最好？

1. 蝙蝠看獅子們打了勝仗，就來獅子面前說什麼？

2. 蝙蝠看老鷹們打了勝仗，就來老鷹面前說什麼？

3. 蝙蝠真的去幫獅子或老鷹了嗎？你從哪裡看出來的？

4. 蝙蝠花言巧語的後果是什麼？

5. 最近你曾經「說到而做不到」什麼事嗎？趕快加以補救吧！

1. 做人做事要踏實，一步一腳印，不花言巧取，投機取巧。

2.做不到的事就不要答應別人。答應的事要確實做到，不要只是口頭說說，最後只會招來不信任或被唾棄的後果。
	學生能靜心思考後，踴躍發表。
	應注意照顧到平日較沉默寡言的同學，鼓勵大家發表。或以分組搶答方式進行。


4、 靜思：

情境佈置：請學生閉眼，靜坐傾聽

	活動
	說明
	評量重點
	注意事項

	1.讀一讀

2.靜坐思考

3.心得分享

4.教師歸納
	老師朗讀或請同學代表讀誦「學生心得示例」,讓學生瞭解故事並聯結自己的舊經驗，使心靈獲得更深層的體悟。

1. 讀書的目的是什麼呢？為考試而已嗎？讀書是為別人而讀的嗎？

2. 你曾經考試考不好嗎？考後會不會檢討原因呢？

3. 考試考不好家長會不會生氣或傷心呢？你曾經因為考試考不好或事情沒做好而向父母或老師說謊嗎？

4. 這位小朋友實踐這句靜思語後，結果如何？

5. 我們在日常生活中要如何落實這句靜思語？

鼓勵學生把切身經歷或靜思心得發表出來和大家分享，或寫在靜思連絡簿上,並藉此瞭解其思考方向是否正確。

我們有時會為了短暫的利益或虛榮，或推卸責任而說謊。但謊言是會被識破的。西方諺語說：「一謊還得一謊幫」，謊言是說不完的，只會讓生活過得更虛心。所以有錯要改，答應別人的事要努力做到，才能過著裡外一致的人生，生活才能快樂、踏實，不恐慌、不戰戰兢兢。
	能靜坐傾聽

能靜坐思考

能完整的將自己的心得發表出來或寫在靜思連絡簿上。
	要注意朗讀的聲音及語調。

老師提示靜坐思考的方向

老師鼓勵學生踴躍發表。


5、 生活實踐：

  情境佈置：老師以身作則，在生活中帶領學生實踐

	活動
	說明
	評量重點
	注意事項

	1.小小實踐家

學習&實踐

親子研討&

作業展示
	藉由「小小實踐家」的活動，學習說到做到的做人態度，並瞭解到有錯要改，盡守本份，踏實生活。

【步驟一】

每個小朋友都是腳踏實地的小實踐家，藉由記錄的方式，將自己答應的事，及應完成的時間詳實記錄在備忘錄上。

【步驟二】

時常翻閱備忘錄，注意自己是否在時間內完成所答應的事。

【步驟三】

另外利用時間訪問家人，是否自己在家是「說到做到」的小孩呢？將家人的說法記錄在聯絡簿上，並自我檢討。有不足之處，要用心反思並改進。

【步驟四】

在班上分享自己的心得，由老師給予指導、鼓勵。

老師提醒與叮嚀：鼓勵小朋友做到﹍

1. 隨時隨地注意自己是否隨便答應別人自己做不到的事。

2. 是否尚有答應別人而尚未完成的事？

3. 是否有依時間進度，完成該做的事。

1.叮嚀學生把生活實踐寫在聯絡簿或親子作業簿上，在家長簽名時，不但能看到孩子的心情故事，還可以給予適時的讚美與勉勵，產生親子良好的互動。

2.若小朋友願意，老師可將其生活心得展示在心靈園地，供其他同學參考和學習，帶動良好的班級風氣。
	能以小小實踐家的態度，確實實踐說到做到的生活態度。

要能確實記錄

學生能自我省思。

學生能踴躍發言。

確實把實踐心得寫在聯絡簿上
	提醒小朋友「說到做到」是生活基本態度。不要誇張及答應自己做不到的事情。答應別人後要盡量做到。

家人回答小朋友問題時要持誠懇告知的態度，而非藉機斥責小孩。

小朋友在班上將其切身經歷說出時，老師要鼓勵其勇於發表及改錯的精神，杜絕班上小朋友藉機取笑的機會。

家長能與小朋友做良善溝通，協助或提醒小朋友完成其答應的事項。

老師和家長要不吝給予孩子們稱讚


參 、綜合歸納

1、 透過每天生活中的實踐，讓學生從「知道」達到「實踐」，將體會的靜思語，自然融入生活中，隨時調整及反省，每天過著踏實的生活。

2、 本單元可在彈性時間，做一單元的完整教學，亦可分散在每天的導師時間來做教學。
· 本單元教學活動相關的學習領域：

	語文
學習領域
	健康與體育學習領域
	數學
學習領域
	社會
學習領域
	藝術與人文學習領域
	自然與生活科技學習領域
	綜合活動
學習領域
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