
領導才能工作坊 

綠色領導人培訓計畫暨家長團體 
2009年 12月 11日的雅虎奇摩新聞：「全球暖化危機當頭，難北極冰河不斷融化，
海平面升高，不僅低漥國家受到威脅，專家提出警告，如果暖化加劇，英國倫敦總

有一天，也被大水淹沒，特別是美國太空總署，用衛星監測北極冰層，發現冰層融

化速度驚人，或許在 20年後，北極的夏天再也看不到冰雪。」 

2009年 2月 11日歐新社，「西班牙環保中心 10 日舉辦氣候變遷展，展出作品包
括垃圾堆中的北極熊，顯示北極熊除全球暖化導致北極融冰外，現在又多了垃圾威

脅。」 

看到這些全球性的大災難，你有什麼想法呢？ 

未來的世界裡，綠色領導人將會是這世界最重要的人，本計劃以培訓未來的綠色

領導人為目的，希望未來的領導人能夠改變這個世界，藉著和團隊的合作與討論

分享，向綠色大師請益的過程，討論並歸納出該團隊的改進計畫，並且向週遭的每

一個人推廣，從行動中體驗，從體驗中累積自己的領導才能。 

希望你就是那位未來的綠色領導人。 

◎ 招收對象：臺北市及臺北縣資優生家長70名和五、六年級資優學生 

               70名，合計140名。 
◎ 培訓時間：資優學生領導才能培育營活動時間為99年1月29日 

                至1月31 日，共三天。 

                    資優生家長團體活動時間為99年1月30日至1月31日， 

                    共兩天。 

◎ 培訓地點：國立台北教育大學至善樓B1國際會議廳及4樓教室。 

◎ 培訓費用：本次活動僅酌收保險費用100元（僅限學生）。請於報到 

當天，現場繳交。 

◎ 報名方式：報名時間即日起至99年1月8日，請填妥報名表，務必 

                展現出您想參加的動機，寄至「台北市和平東路二段134 

                號特殊教育中心 陳瑋晟老師收」。 

◎ 注意事項： 



◆ 本工作坊為包括兩部分，一為資優學生領導才能培訓營，二為資優

生家長團體；家長團體亦歡迎三、四年級資優學生家長參與。 

 

◆ 本工作坊資優學生領導才能培訓營招收台北縣及台北市高年級資優

生，共錄取70名學生，各校至多錄取一至二名。 

◆ 錄取名單將99年1月15日公告於本校特殊教育中心網站

（http://r2.ntue.edu.tw）並以電話通知。 

◆ 若有相關問題，請洽李家兆老師（0911302112） 



    資優學生領導才能培訓營 

綠色領導人 
 

第一天 第二天 第三天 日期 

1/29（五） 1/30（六） 1/31（日） 

主題 體驗與反思 淬礪與再反思 啟航與再反思 

8：30－8：40 
綠領階級 

      報到 

綠領階級 

 報到 

8：40－9：00 活動筋骨 

【早操】 

活動筋骨 

【早操】 

9：10－10：30 

10：30－11：30 

 

綠領階級 

相見歡 

【認識你我他】

 

探索式報到 

綠生活 

大體驗 

 

 

綠色本是一家 

【團體動力】 

11：30－12：00 
綠領團體 

【小隊時間】 

綠領團體 

【小隊時間】 

 

綠色公約 

【簽署計畫】 

12：00－13：00 午餐 午休 

13：00－13：30 
綠領階級 

動動腦筋 

【空白課程】 

綠領階級 

動動腦筋 

【空白課程】 

綠領階級 

動動腦筋 

【空白課程】 

13：30－15：30 始業式 

大團體分享 
向綠色大師請益 

【與專家有約】 

與家長有約 

大團體分享 

15：40－16：30 氣定神閒 

【小隊時間】 

氣定神閒 

【小隊時間】 

結業式 

綜合座談 

16：30 讓我們相約明天

見 

讓我們相約明天見 期待有一天再相見



資優生家長團體 
第一天 第二天 日期 

1/30（六） 1/31（日） 

8：30－8：40 報到 

8：40－9：00 

9：10－10：30 

10：30－11：30 

11：30－12：00 

專題演講 

 

台北市立建國中學

教師 

曲慧娟老師 

 

 

12：00－13：00 午餐 午休 

13：00－13：30 報到 

13：30－15：30 與孩子有約 

15：40－16：30 

家長團體 

結業式 

綜合座談 

16：30 讓我們相約明天見 讓我們期待再相見 

資優生家長團體講師： 

   姓名：曲慧娟 
現職：臺北市立建國高級中學專任輔導教師 
學歷：台北市立教育大學教育系博士班修業中 
國立台灣師範大學特教系資優組碩士 
國立台灣師範大學教育系四十學分碩士班畢 
私立中原大學心理系學士 

經歷：台北市立建國高級中學專任輔導教師 
台北市立建國高級中學主任輔導教師 
台北縣立福和國民中學輔導教師、特教組長、資料組長 

         台北縣第三屆特殊教育諮詢委員會委員 
2002~2005年間馬來西亞新手教師工作坊講師 
中國大陸心理健康教師培訓工作坊講師(2006年山東、2007年新疆、 
2008年甘肅等省份) 
第一、二、三屆morgan stanly惜才育英計畫講師 

 2007~2009台師大領導才能營講師 

著作：超新人類酷語錄(幼獅) 
當班級經營碰上綜合活動(幼獅) 
當班級經營碰上六大議題(幼獅) 
我的愛情特別酷(頂點文化) 



 

    個性有點小龜毛，做事有點要求小完
美。 
    超喜歡學生的，最愛和學生東說西扯。
    這輩子最痛苦的二件事： 
    一是失去父親後無依無助的感覺， 
    二是寫論文的日子。 
    最快樂的歲月： 
    自在的穿著拖鞋漫步在異國的士地

上，不會突然有人叫你 「老師」------------ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



領導才能工作坊報名表 

姓名  
出生

日期
民國   年   月   日 

就讀 

國小 
 年級     年級 

性

別
 

電話  手機  

通訊 

地址 
 

照 

片 

黏 

貼 

處 

E-mail  

身分證

字號 
 葷、素 

聯絡 

電話 
 

家長 

姓名 
 

出席家長 

團體活動 
是□否□ 

手機 

號碼 
 

我們想進一步認識你 

一、為什麼你想要參加領導才能營呢？ 



二、你參加這個營隊希望學習到什麼？ 

三、你覺得領導才能是什麼？ 

四、向我們推薦你自己，讓我們知道為什麼要選你參加領導才能營？ 

備註 
A、 若有教師推薦函請於報名表一同繳交 
B、 請隨報名表附上兩張兩吋照片 

   家長簽名：____________________    

（本報名表須由家長簽名同意） 


