臺北市北投區明德國民小學98學年度第二學期       學習領域課程計畫
年級： 三    年級            領域：健康                  教師： 歐陽莉娜
	月份
	週次
	年級主題
	教學單元

(主題)
	教學活動或目標
	學校本位課程

學校學習主題

融入新興議題
	學校行事活動

	2

月
	1
	打

開

心

窗
	一、同分享共歡樂

1.看我顯身手
	能描述自己的特色，並接受自己與他人的相異之處。
	性別平等教育
	2/22開學日。2/27學校日。2/28放假一天，不予補假

	3

月
	2
	
	一、同分享共歡樂

2.團結力量大
	了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	性別平等教育
	3/3周三下午學校日補假。

	
	3
	
	一、同分享共歡樂

4.勝不驕敗不餒
	認識情緒的表達及正確的處理方式。
	性別平等教育
	

	
	4
	
	一、同分享共歡樂

4.勝不驕敗不餒
	學習正確處理情緒的方式。
	性別平等教育
	

	
	5
	
	一、同分享共歡樂

5.全家一起來
	1.學習如何與家人和睦相處。
2.能主動愛護環境。
	性別平等教育
環境教育
	

	4

月
	6
	
	三、奶奶我愛您

1.奶奶生病了
	1.能了解如何利用資訊選擇及利用醫療照護機構。
2.知道如何與醫師討論個人的用藥及服藥情形
	性別平等教育

人權教育
	

	
	7
	
	三、奶奶我愛您

2.身體健康檢查
	1.能了解健康檢查的意義與重要性。
2.能運用健康檢查報告促進健康。
3.能懂得利用社區醫療相關服務。
	性別平等教育
	4/5民族掃墓節放假一日。

	
	8
	
	三、奶奶我愛您

3.快樂銀髮族
	1.能了解老化的現象及其對生活的影響。
2.能以健康的態度面對老化。
	性別平等教育
	4/15（三）、4/16（四）：期中考。

	
	9
	
	三、奶奶我愛您

4.永恆的回憶
	1.能了解死亡的概念及死亡帶給人的感覺。
2.能以健康態度面對已故的家人或寵物。
	性別平等教育
	第一次評量：4/19（一）、4/20（二）；4/20（二）與4/23（五）的1.2節對調。

	5

月
	10
	
	五、健康百分百

1.健康DIY
	1.能了解健康的意義與重要性。
2.能說出維護健康的方法。
	環境教育
	

	
	11
	
	五、健康百分百

2.改進生活習慣
	1.能說出生活習慣對健康的影響。
2.檢討並能改進自己不良的生活習慣。
	生涯發展教育
	

	
	12
	
	五、健康百分百

2.改進生活習慣
	1.能說出生活習慣對健康的影響。
2.檢討並能改進自己不良的生活習慣。
	生涯發展教育
	

	
	13
	
	五、健康百分百

3.早餐面面觀
	1.能了解影響早餐習慣的因素。
2.能以健康的原則選擇營養的早餐。
3.能培養每天吃早餐的習慣。
	環境教育
	

	
	14
	
	五、健康百分百

3.早餐面面觀
	1.能了解影響早餐習慣的因素。
2.能以健康的原則選擇營養的早餐。
3.能培養每天吃早餐的習慣。
	環境教育
	

	6

月
	15
	
	五、健康百分百

4.速食的誘惑
	1.能說出吃速食的好處及壞處。
2.能從均衡飲食的觀點選擇營養餐點。
3.能檢討自己的飲食習慣並提出改善方法。
	生涯發展教育
	

	
	16
	
	五、健康百分百

4.速食的誘惑
	1.能說出吃速食的好處及壞處。
2.能從均衡飲食的觀點選擇營養餐點。
3.能檢討自己的飲食習慣並提出改善方法。
	生涯發展教育
	畢業考：6/8(二)、6/9(三)。

	
	17
	
	期末評量
	
	
	6/16端午節放假一日

	
	18
	
	延伸學習
	
	
	第二次評量：6/22(二)、6/23(三)。

	7

月
	19
	
	結業式
	
	
	6/30（三）結業式。

7/1-3補2/11.12.19上班上課。


