雲林縣棋山國小環境教育教案設計－有機菜園篇
	教學名稱
	有機蔬菜健康多
	學習領域
	自然與生活科技、健康與體育、家政教育

	教學年級
	三年級
	設計者
	葉沛涵

	教材來源
	自編
	教學時間
	80分鐘

	設計理念
	1. 以有機的觀念，讓學生親自種植蔬菜，了解基本蔬菜種植的方法與蔬菜生長的過程，進而能做觀察，瞭解農夫的辛勞與珍惜食物得之不易。   

2.家政與健康課程的融入：在感受收成的喜悅下，透過親自參與學習處理家事的方法，並且能接受有機蔬菜，飲食健康的訴求。



	教學目標
	1. 能瞭解種植和照顧蔬菜的方法,並能體驗農夫的辛苦。

2. 了解有機菜園是強調自然健康的栽種方式。

3.能以自然法則進行、除草、灌溉。
4.體驗收成的樂趣，強調有機蔬果的健康理念進而推廣於家庭之中。
	教學資源
	1.菜苗、鋤頭、鏟子

  澆水器

 

	能力指標
	◎：自然與生活科技
1-3-5-4願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣。
2-1-2-1 定某一(或某一類)植物和動物，做持續性的觀察、並學習登錄其間發生的大事件。察覺植物會成長，察覺不同植物各具特徵，可資辨認。注意到植物生長需要土地、陽光及水分等良好的環境。察覺動物如何覓食、吃什麼、做什麼活動，成長時身體形態的改變等。

◎健康與體育：
2-1-3培養良好的飲食習慣

◎家政教育：

1-2-3選用有益自己生長發育的食物。



	教學流程

	具體目標
	教學步驟
	教學資源
	時間
	評量方式

	願意發表且說出鬆土、挖洞、種植、覆蓋、澆水等步驟
願意親自參與種植蔬菜的步驟
能持續觀察與澆水
能說出使用農藥來解決病蟲害

能專心聽講並回答問題

能完成學習單
	壹、準備活動   

一、教學材料
 (一) 菜苗、鋤頭、鏟子

      澆水器

貳、教學活動

一、引起動機

（一）介紹準備好欲種植的蔬菜

（二）自由發表：種菜要做哪些工作？

（三）讓學生發表種菜時應注意之事項。

二、活動一

(一)菜園整地

(1)教師帶領學學生至菜園，示範用小鏟子鬆土的技巧。

(2)教師指導學生鬆土的技巧，鬆完土後拔除雜草及清理石塊等。

(3)取適當距離，挖洞、種植、覆蓋、澆水。

參、綜合活動：
成員每天固定時間到菜園澆水並觀察植物的成長情形。
---第一節課結束---
壹、準備活動   

一、教學材料
 (一) 蒐集有機農業相關資料
貳、教學活動

一、引起動機

（一）台灣氣候炎熱，農作物很多病蟲害，家中長輩如何解決？
二、活動一

(一)教師提問：
(1) 小朋友那你麼知道什麼是有機蔬菜嗎？
(2) 吃有機蔬菜有什麼好處？ 
(3) 選購蔬果及食用時要注意什麼？

參、綜合活動：

    完成學習單
---第二節課結束--


	能踴躍發表

親自體驗
個別發表

個別發表

整組討論


	10分鐘

30分鐘
5分鐘

20分鐘

15分鐘
	能踴躍發表

能認真體驗

能踴躍發表

認真完成學習單
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                                    三年甲班  姓名：
小朋友！ 經過認識有機蔬菜的課程後，讓我們來回答一些問題吧！
1.你知道蔬菜對身體健康有什麼好處？

2. 如果我們種植農作物時，一直使用化學農藥，會對環境和人類有什麼影響？

3. 請用你的話說出什麼是「有機蔬菜」？
4.上完該課程後，你要如何選擇對你自己有益的蔬菜？
      5.你會如何把正確的觀念告訴爸爸媽媽（爺爺奶奶）[image: image2.png]
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