利用廚房廢油製作環保肥皂的方法

利用廢油做肥皂其實是很環保的事情，不要認為它髒、噁心，其實它比電視上那些洗衣精、洗碗精…等等，都還要衛生，而且市面上賣的肥皂、洗衣精、洗碗精，常含有一種叫做磷酸鹽的化學物質，含磷酸鹽物排放到湖水中時，將造成水草、藻類的大量增生，而在增生的過程中大量消耗氧，使同時生長於此環境中的魚蝦等生物受到波及，這種狀況一旦到達一個臨界點，就會造成水中生物的死亡，這就是『優養化』。」
如何做環保肥皂？

「首先，先加入225公克的氫氧化鈉，在加入1500公克的油，水425㏄，一大匙的糖和鹽，如果覺得臭，還能加入橘子皮或柚子皮，讓它香香的！」台灣的環境愈來愈糟，污染日益嚴重，尤其水污染，用石油為原料的清潔劑會污染水源；而且回鍋油對人體不好，倒掉也會污染水源；把兩者的問題都消除的方法就是「廢油做肥皂」，用廢油來做肥皂，不會破壞生態、也不會污染水源！
做法如下：材料：1.電磁爐 1台 2.不鏽鋼鍋 1個 3.模型盒數個4.長柄杓 1支 5.口罩 1副 6.布手套 1雙 7.回鍋油 1500㏄ 8.水 450㏄ 9.氫氧化鈉 225g 10.糖一大匙 11.鹽一大匙 12.醋一大匙做法：(1) 將水倒入鍋子(2) 電磁爐加熱(3) 加入氫氧化鈉並溶化於水中，並攪拌使其溶化(4) 加入油並持續攪拌(5) 加入糖(可讓肥皂起泡)(6) 加入鹽(可使肥皂硬化)(7) 加入醋(可以除臭)(8) 攪拌三十分鐘以上，直到變黏稠為止；如果覺得太慢，也許是溫度太冷，可以用小火煮，約80℃(9) 倒入容器內，放1個月以上，等它完全皂化再使用。迷迭香、薰衣草或其精油亦可用來做肥皂!海藻鹽肥皂製作方法:材料：塑料盤、可微波的容器、皂基、粗鹽、色素、模型（任何模型均可，包括裝盛果凍的透明小盒子都没問題）
作法：{1}將皂基放入容器中，放入微波爐加熱熔解，將熔化的皂基以色素稍微調色，倒入塑料盤中，再加入香精。{2}將粗鹽灑在塑料盤中的皂基上，待皂基凝固後，將之剝為小塊狀，放入模型中。{3}再將皂基微波熔解，將透明的皂基倒入模型中，等冷却凝固，只需要脱模即大功告成。
