桃園縣楊梅市大同國小102學年度營養教育測驗試卷(四年級)
              年       班      號 姓名：              總分：             
1、 是非題(每題10分)共50分

1.(    ) 培養攝取彩紅蔬果的飲食習慣，對身體
的好處多多。
2.(    ) β-胡蘿蔔素是植物性的維生素A，會在身體內轉換成維生素A。

3.(    ) 均衡飲食就是不偏食，每天六大類食物
都要吃。

4.(    ) 全穀根莖類是良好的維生素B群來源。
5.(    ) 良好的生活習慣和飲食習慣對眼睛而言
都很重要。
2、 選擇題(每題10分)共50分
1.(    ) 下列何者不是引起視力不良的因素？(1)
趴在床上看書(2)長時間看電視電腦
(3)多攝取彩虹蔬果(4)以上皆非
2.(    ) 下列哪個營養素對眼睛的保護需求較
低？(1)維生素A(2) 維生素B群(3) 維生素K        
3.(    ) 下列何種食物是豐富的維生素A來源?(1)
蛋黃(2)肝臟(3)深綠色蔬菜(4)柑橘類水果       
4.(    ) 食物中的花青素富含在哪種顏色食物
裡?(1)紫紅色(2)深綠色(3)白色
5.(    ) 深海魚類富含哪種營養素，可幫助眼睛發育？(1)花青素(2)DHA(3)葉黃素
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