桃園縣楊梅市大同國小102學年度營養教育測驗試卷(二年級)
              年       班      號 姓名：              總分：             
1、 是非題(每題5分)共40分
1.(    ) 當我口渴時，喝白開水比喝飲料更可以止渴。     
2.(    ) 可樂、汽水喝多了容易造成蛀牙，讓牙齒不舒服。       
3.(    ) 為了讓身體更健康，我不會常叫媽媽買可樂、汽水給我喝。       
4.(    ) 當生病或發燒時，只要多休息，不須要多喝水就可以了。      
5.(    ) 除了要有均衡的飲食，喝白開水比喝含糖飲料更健康。
       
2、 選擇題：(每題5分)共60分
（   ）1、口渴時，我會選擇以下那種飲料較解渴？
      (可樂、汽水 (珍珠奶茶 (白開水
（   ）2、下列何種飲料最能幫助身體排出體內的廢物，使
      身體更健康？
      (可樂 (白開水 (柳橙汁 

（   ）3、下列那一項不是喝水的好處？
      (改善便秘 (調節體溫 (增加體重 

（   ）4、小朋友每天至少應該攝取多少C.C.的白開水？
      (1000 C.C. (1500 C.C. (2000 C.C.
（   ）5、奶茶中奶的成分，大部份是添加何種製品？
      (鮮奶 (奶精（屬於油脂類）(奶粉
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