長春國小附設幼​兒園 103年12月份餐點表
	日期
	星期
	上 午 點 心
	午       餐
	下 午 點 心

	01
	一
	蛋花湯餃
	滑蛋豬肉燴飯、季節時蔬、蘿蔔排骨湯
	甜玉米

	02
	二
	丹麥餐包、鮮奶
	蛤蠣蒸蛋、三菇肉絲、季節時蔬、餛飩湯
	紅豆紫米粥

	03
	三
	玉米雞肉粥
	洋蔥雞柳、螞蟻上樹、季節時蔬、紫菜魚丸湯
	仙貝＋麥茶

	04
	四
	關東煮
	糙米飯、香煎鮭魚、木須炒蛋、時蔬、青菜豆腐湯
	湯米苔目

	05
	五
	玉米脆片、鮮奶
	炒粄條、季節時蔬、酸辣湯
	花生杏仁棒

	06
	六
	體育表演會

	08
	一
	體育表演會 補假一天

	09
	二
	杯子蛋糕、鮮奶
	番茄炒蛋、蘿蔔燒肉、季節時蔬、黃瓜排骨湯
	水煎包

	10
	三
	雞絲麵
	肉燥飯、炒百菇、季節時蔬、金針湯
	瓠瓜蝦米粥

	11
	四
	魚丸湯
	清蒸鱈魚、紅燒豆腐、季節時蔬、蘿蔔排骨湯
	蔬菜拉麵

	12
	五
	奶皇包、鮮奶
	什錦大滷麵、滷味（豆干、海帶）
	海苔壽司、麥茶

	15
	一
	燒餅、豆漿
	滷小翅腿、番茄豆腐、季節時蔬、貢丸蛋花湯
	香菇肉絲粥

	16
	二
	孔雀餅乾、鮮奶
	沙茶肉片、紅蘿蔔炒蛋、季節時蔬、味噌湯
	稀飯(蔥蛋＋肉鬆)

	17
	三
	餛飩湯麵
	玉米筍燴杏鮑菇、炸豬排、季節時蔬、蛤蠣湯
	丹麥熱狗、麥茶

	18
	四 
	雲吞湯
	醬燒去骨雞腿排、芙蓉豆腐、季節時蔬、玉米湯
	魚丸冬粉湯

	19
	五
	藍莓穀物、鮮奶
	咖哩飯、季節時蔬、青菜豆腐湯
	黑糖地瓜湯

	22
	一
	火腿玉米濃湯
	芝麻飯、味噌魚片、茶碗蒸、時蔬、山藥排骨湯
	紅豆湯圓

	23
	二
	法國香蒜、鮮奶
	豆豉豆干、蠔油燒雞、季節時蔬、黃瓜魚丸湯
	芋香鹹粥

	24
	三
	米粉湯
	三杯雞、玉米炒蛋、季節時蔬、海帶結湯
	茶葉蛋、蜜茶

	25
	四 
	慶生蛋糕
	海鮮青蔬燴飯、花枝丸、雙色蘿蔔湯
	鴨肉粉絲煲

	26
	五
	鬆餅、鮮奶
	馬鈴薯燉肉、季節時蔬、結頭菜排骨湯
	米粉湯

	27
	六
	肉羹湯
	什錦肉絲炒麵、香菇雞湯
	小籠包、豆漿

	29
	一
	饅頭夾蔥蛋
	炸鯛魚片、洋蔥炒蛋、季節時蔬、紫菜湯
	波菜小魚粥

	30
	二
	蔬菜蘇打餅乾、鮮奶
	滑溜里肌片、醬燒豆皮、季節時蔬、榨菜肉絲湯
	黃金綠豆湯

	31
	三
	稀飯（肉鬆＋麵筋）
	義大利肉醬麵、玉米濃湯
	車輪餅、麥茶

	*本月起每日中午均提供新鮮水果。

*若孩子對某些食物過敏不適，請先告知各班導師，謝謝。



製表         幼兒園主任           事務          會計主任           校長

