長春國小附設幼​兒園餐點表
103年11月份餐點表
	日期
	星期
	上 午 點 心
	           午       餐
	下 午 點 心

	03
	一
	活力水果拼盤
	海鮮青蔬燴飯、鴿蛋滷味、筍香小排湯
	仙草蜜

	04
	二
	法國香蒜、豆漿
	糙米飯、炸鯛魚片、鐵板油豆腐、青菜、蛋花湯
	廣東粥

	05
	三
	活力水果拼盤
	三杯雞、紅蘿蔔炒蛋、青菜、冬瓜排骨湯
	茶葉蛋、麥茶

	06
	四
	雞絲麵
	咖哩飯、炸花枝丸、青菜豆腐湯
	雲吞湯

	07
	五
	鬆餅、鮮奶
	煎鮭魚、玉米炒蛋、青菜、海帶結湯
	芋頭粥

	快 樂 週 末

	10
	一
	活力水果拼盤
	夏威夷炒飯、青菜、山藥排骨湯
	牛奶棒

	11
	二
	關東煮
	玉米筍燴杏鮑菇、蘿蔔燒肉、青菜、紅棗雞湯
	沙其馬、麥茶

	12
	三
	活力水果拼盤
	高麗菜水餃、炸蝦捲、酸辣湯
	杯子蛋糕、蜜茶

	13
	四
	肉羹湯
	清蒸鱈魚、芙蓉豆腐、青菜、蘿蔔排骨湯
	百菇湯

	14
	五
	                         校  外  教  學

	快 樂 週 末

	17
	一
	活力水果拼盤
	滷棒棒腿、炒百菇、青菜、味增海帶芽湯
	蔬菜雲吞

	18
	二
	海苔壽司、麥茶
	芝麻飯、洋蔥雞柳、蝦捲、青菜、番茄蛋花湯
	清粥小菜

	19
	三
	活力水果拼盤
	義大利肉醬麵、玉米濃湯
	水煮蛋、蜜茶

	20
	四 
	玉米脆片、鮮奶
	雞腿排、醬燒豆皮、青菜、玉米湯
	雞絲麵

	21
	五
	慶生蛋糕
	咖哩馬鈴薯燉肉、紅燒獅子頭、冬瓜蛤蠣湯
	綠豆地瓜湯

	快 樂 週 末

	24
	一
	活力水果拼盤
	什錦肉絲炒麵、滷蛋、蔬菜湯
	布丁

	25
	二
	糙米粥
	芝麻飯、炸豬排、螞蟻上樹、青菜、芹香丸子湯
	排骨粥

	26
	三
	活力水果拼盤
	滷嘴邊肉、銀魚蒸蛋、青菜、金針排骨湯
	車輪餅、麥茶

	27
	四 
	貢丸湯
	地瓜飯、糖醋雞柳、青菜、花枝丸、紫菜湯
	丹麥熱狗、牛奶

	28
	五
	小籠包、豆漿
	日式蒲燒鯛魚、滷三味(肉海帶豆干)、青菜、枸杞鮮菇湯
	玉米雞蓉粥

	快 樂 週 末

	*每日均提供新鮮水果。

*若寶寶對某些食物過敏不適，請先告知各班導師，謝謝。
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