長春國小附設幼​兒園餐點表
103年10月份餐點表
	日期
	星期
	上 午 點 心
	           午       餐
	下 午 點 心

	01
	三
	活力水果拼盤
	蠔油燒雞、涼拌豆腐、青菜、洋芋湯
	廣東粥

	02
	四
	雞絲麵
	糙米飯、味噌魚片、彩繪高麗、青菜、筍香小排湯
	奶油車輪餅

	03
	五
	杯子蛋糕、鮮奶
	芝麻飯、滷嘴邊肉、、紅蘿蔔炒蛋、青菜、金針湯
	雲吞湯

	快 樂 週 末

	06
	一
	活力水果拼盤
	什錦湯烏龍、蝦捲
	茶葉蛋、麥茶

	07
	二
	芋香饅頭、鮮奶
	糙米飯、煎鯛魚、雙色花椰、蔥花蛋、冬瓜蛤蜊湯
	花生杏仁棒

	08
	三
	活力水果拼盤
	咖哩飯、青菜、香菇雞湯
	絲瓜麵線

	09
	四 
	法式柚香核果、鮮奶
	豆醬悶肉、芙蓉豆腐、青菜、蘿蔔排骨湯
	沙其馬、蜜茶

	10
	                          國 慶 日 假 一 天

	快 樂 週 末

	13
	一
	活力水果拼盤
	義大利肉醬麵、青菜、蘑菇
	鴨肉粉絲煲

	14
	二
	 玉米脆片、鮮奶
	糙米飯、小翅腿、鮮茄煨豆腐、青菜、黃瓜湯
	甜玉米

	15
	三
	活力水果拼盤
	筍香油飯、青江杏鮑菇、花枝丸、玉米排骨湯
	小比薩

	16
	四 
	愛玉
	湯蔥燒魚丁、奶香白菜、菜脯蛋、酸辣湯
	清粥小菜

	17
	五
	藍莓穀物、鮮奶
	肉燥飯、滷豬排、青菜、百菇湯
	牛奶棒

	快 樂 週 末

	20
	一
	活力水果拼盤
	煎鮭魚、咖哩鴿蛋、青菜、紫菜蛋花湯
	蔬菜拉麵

	21
	二
	蘇打餅乾、鮮奶
	糙米飯、沙茶肉片、炸豆腐、青菜、薑絲蚵仔湯
	布丁

	22
	三
	活力水果拼盤
	海鮮青蔬燴飯、蘿蔔燒肉、味噌湯
	肉絲河粉湯

	23
	四 
	燒餅、豆漿
	紫米飯、滷雞腿、洋蔥滑蛋、青菜、山藥排骨湯
	仙草蜜

	24
	五
	奶皇包、鮮奶
	什錦大滷麵、滷味（油豆腐、海帶、香菇）
	瓠瓜粥

	快 樂 週 末

	27
	一
	活力水果拼盤
	蒸鱈魚、螞蟻上樹、青菜、紅棗雞湯
	花枝羹

	28
	二
	鬆餅、鮮奶
	糙米飯、三杯雞、銀魚蒸蛋、青菜、海帶芽湯
	水煎包

	29
	三
	活力水果拼盤
	醋溜鮮魚燒、玉米筍燴杏鮑菇、青菜
	廣東粥

	30
	四 
	仙貝、鮮奶
	夏威夷炒飯、青菜、蘿蔔油豆腐湯
	菠蘿泡芙

	31
	五
	慶生蛋糕 多多
	炒粄條、燙青菜、肉羹湯
	檸檬愛玉


