健康與體育教學活動設計
	單元名稱
	足球運動-射門
	年    級
	五年級
	人    數
	11人

	設 計 者
	蕭景文
	指導教師
	蕭景文
	時    間
	40分鐘

	教材來源
	自編
	教學資源
	足球、哨子

	教

材

研

究
	教材分析
	1.認識足球射門的動作與使用的時機。
2.培養學生足球射門能力，進而引起運動的興趣。
3.能做出正確射門之動作技巧。

	
	教學重點
	1.支撐腳膝蓋微彎降低身體重心。

2.擊球時須注意擊球點是否為足背。
3.兩臂自然擺動以保持平衡。
4.射門時應隨時注意球門位置。
5.射門時最好以平飛球及射向球門角落為佳。

	
	教學方法
	1.首先以簡單的熱身遊戲引起動機並導入主題。
2.由兩人練習延伸至多人的練習。
3.以單元內容設計遊戲，從遊戲中評估學生學習情況。
4.最後再給予回饋並提醒課程中常出現的錯誤。

	
	學生經驗
	1.對於足球射門有基本概念。
2.具備基本身體活動之能力。
3.具備足球基本動作能力。

	教
學
目
標

	主要能力指標
	單元目標
	活動(具體)目標

	
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

4-3-2 選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終生運動計畫。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。
5-3-5 重視並能積極促進運動安全。

6-3-1 體認自我肯定與實現自我的重要性。
	認知
	1.能說出足球之重要性。
2.能說出足球射門之動作要領。
	1.認識並說出足球射門的重要及動作要領。
2.能正確做出足球射門的動作。
3.能在練習過程中學習互助合作並相互鼓勵。
4.藉由比賽方式增進同學之間的互動。

4.能夠接受老師給予的糾正並試著去改進。
5.能與同學分工合作，協助整理場地與器材。

	
	
	技能
	1.能夠做出正確射門的動作。
2.能參加足球遊戲比賽。
	

	
	
	情意
	1.在練習過程中配合老師指示認真學習並與同學互助合作。
2.藉由比賽方式增進同學之間的互動。

3.在練習過程中能接受老師的糾正。
	


	具 體 目 標
	教    學    活    動
	教學媒體
	時間
	形成性評量

	1.認識並說出足球射門的動作要領。
	準備活動
	一、 課前準備

1.集合、整隊、點名。
2.慢跑暖身及伸展運動。
二、 引起動機

1.講解示範足球射門的要領與使用的時機。
2.擊球練習：

兩人一球，一人將球輕拋於對方腳部位，另一人利用足背將球擊回對方胸口。
	
	(6min)
2min

4min
(10min)
5min
5min

	1.依照座號，分成前後兩排，將缺席同學位置空下來。
2.能說出足球射門之使用時機及動作要領。
3.在練習過程中能夠認真學習。

	2.能正確做出射門的動作。
3.能在練習過程中學習互助合作並相互鼓勵。
4.能夠接受老師給予的糾正並試著去改進。
	發展活動
	三、 主要活動
1. 三人一球滾動中踢球

(1) 三人呈三角形距離各10公尺，持球者A將球滾向B，B將球以足背踢向C，C再將球接起並以雙手將球滾向A。

(2) 依此循環。
    2. 足壘球比賽

      (1) 將全班分為兩組(攻、守)，攻擊方輪流上場打擊；防守方需安排壘手、投手、捕手及野手。

      (2) 規則以棒球規則為主較不同處為：

        a.Home run至多兩壘

        b.沒有盜壘及四壞保送

        c.兩好球時界外球算OUT
      (3) 處罰為屁股寫名字。
	
	(23min)
8min

15min
	1.能夠以足背踢球完成老師的指令。
2.能夠遵守遊戲規則，並積極參與。

3.能在遊戲過程中互助合作並相互鼓勵。

	5.能與同學分工合作，協助整理場地與器材。
	綜合活動
	四、 結束活動

1.收拾器材、集合

2.給予回饋並說明下次上課內容

3.解散
	
	(1min)

	1.能與同學分工合作，協助整理場地與器材。
2.能夠接受老師給予的糾正並試著去改進。








