                                              教學班級：  六  年  甲   班
                                  教學人數： 12 人     教學者：陳健平
	學習主題
	球類運動-籃球
	教
學

目

標
	（一）認知：
1.能認識籃板與籃框的高度與距離。

2.能說出籃球運球、投球的特性與動作技巧。

（二）技能：

1.能用手部做出籃球的運、投動作。

2.能學會籃球正確運球及投籃的連貫動作。

（三）情意：

1.能熱烈參與籃球遊戲，遵守遊戲規則，注意傳球的安全。

2.與同儕間進行融洽互動與協助，表現友愛的

 態度。

	單元名稱
	好運投
	
	

	教學時間
	40分鐘（節）
	
	

	教學資源
	籃球、哨子、呼拉圈、學習單、閃示卡、分組競賽成績統計表、白板及可供教學運用之場地（教師可視學校環境自行調整）。
	
	

	教材來源
	自編

	主 題 軸
	分段能力指標
	具體能力指標

	運動技能
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協

調性
	1能做出籃球運動運球、投球的基本動作。
2能在籃球運動中學習發展身體運動的協調性。

3能學會籃球運球、投球的連貫動作。

	運動參與
	4-2-1了解體適能促進的活
動，並積極參與。
	1了解參與籃球運動之身體活動所需的體適能要素。
2認識參與運動的影響因素，如：他人的鼓勵、個人因素、場地設備等。

3.了解自我的學習狀況，並努力學習與改進。

	安全生活
	5-2-2判斷影響個人及他人安
全的因素並能進行改善。
	1能說出運球動作安全活動的注意事項。
2能說出投球時應該注意的安全範圍及注意事項。

3能描述個人行為如何影響個人及他人的安全，如：傳球時沒有注意到對方的位置及傳球力道的大小，容易造成同儕的受傷。




	教學研究
	1、 教材分析
本單元藉由籃球教學活動培養孩子能喜愛球類運動及發展適當的身體適能。在教學結構上，學生於五年級已學會籃球的運球動作，教師進而加強遊戲的難度，讓學生從活動更熟悉籃球運球及投球的動作技巧，讓學童手眼及肢體更為協調，使籃球教學活動能成為學生課後的主要運動選擇之ㄧ。

二、學童分析

學童在六年級階段，身體發展及手部力氣，皆已適合籃球更進階的教學活動；學生於課後大部分時間也都已經接觸籃球活動，所以教師於此時從中進行教學上推廣與進一步的指導是必要的，教師應該發展與指導更進一步的籃球動作技巧，讓學生能從活動中培養更高的運動參與的興趣，獲得健全體適能發展的要素。

三、教學方法

本單元兼採遊戲、練習等教學法。經由遊戲引起動機後，讓學童參與及反覆練習；藉由練習，讓學童獲得籃球進階的運球與投球動作；最後指導學童分組競賽，讓學童經由彼此觀摩的方式培養積極參與的態度及友愛互助的精神。

四、場地器材

器材需要籃球4顆、呼拉圈12個、閃示卡4張、哨子一個、白板一座、競賽記分表一張，場地需要籃球場地。

五、統整教學

本單元之教學活動可統整：

（一）社會學習領域：了解群體活動相互練習指導的重要，學習生活相處時能以尊重及互助為出發，能增進彼此的運動能力。

（二）語文學習領域：發表對籃球運球及投球動作技能的參與感想。

（三）自然學習領域：了解籃球投球拋物線的要領。

	教學過程
	教學內容
	時間
	評量
	備註

	開始
學習活動


	一、準備活動
（一）暖身活動：

1.閃示卡介紹引起動機。

2.單手運球折返跑熱身：
將學生分成6人一組，進行直線運球
來回一趟。
（1）學生6人一組，利用籃球場前後半場最遠的底線(端線)，來回運球一次到2次。

1、 發展活動

（一）直線行進運球與定點投籃分組競

      賽：

  1.教師將學生分成若干組，每組6人，進行直線行進間運球與投籃動作；利用籃球場場地的底線當做起點，往籃球架選取約1.5公尺的距離，並於動線內放置2個呼拉圈，距離約3公尺。

2.將分組的學生排定於適當位置後，請每組第一位學生各拿一顆球。

3.第一位學生由起點運球到定點呼拉圈時，做出定點投球的動作，並要求盡量碰到籃板，投出後將球撿回並交傳給下一位學生。

4.指導學生運球時將身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球，並依序完成上述動作。

（二）曲線行進運球與定點投籃分組競

      賽：

1.教師將學生分成若干組，每組6人，進行移動行進間運球與投籃動作；利用籃球場場地的底線當做起點，往籃球架選取約3公尺的距離，並於動線內放置12個呼拉圈，距離約3公尺。

2.將分組的學生排定於適當位置後，請每組第一位學生各拿一顆球。

3.第一位學生由起點運球繞到最後一個呼拉圈時，做出定點投球的動作，並要求盡量碰到籃板，投出後將球撿回並交傳給下一位學生。

4.指導學生運球時將身體姿勢放低，運球時將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球，並依序完成上述動作。

（三）曲線運球與帶球上籃分組競賽：

1.教師將學生分成若干組，每組六人，進行帶球上籃動作；將學生由一到六號編號。

2.第一號學生由底線開始運球至籃下與籃板距離一公尺並成四十五度角，做出帶球上籃動作，教師指導學生眼睛看著籃板上的紅色框線，投球做出擦板得分動作(進球機率較高)。

3.學生投完球後立刻返回底線，交給下一個練習者。

4.持續指導學生運球時將身體姿勢放低，投球前起步腳踩出，後步腳踩完時向上彈跳，可以增加球的高度與距離。

三、綜合活動

（一）請學生說出籃球投球時手眼身體動作的感受；請學生說出投球的最佳位置、技巧與角度，並填寫學習單。

（二）教師講評並檢討得失

　　～第一節課完～
	約3分鐘
約6分鐘
約8分鐘
約8分鐘

約8分鐘
約7分鐘

	能了解運動前做熱身活動之重要性

能在運動前做暖身運動

能做出直線運球與定點投籃的動作。
能做出曲線運球的動作

，能將球投出碰到籃板

。
能在運球時身體姿勢放低，將球保持於手上的時間增長，少用拍打方式運球

能做出帶球上籃與擦板得分動作

能依序完成教師指定的練習，與扮演好分配的角色

能做出正確帶球上籃的動作

學生能說出籃球投球時身體的感受及動作要領，並積極參與檢討缺失


	閃示卡
白板
哨子
白板

呼拉圈

哨子

分組競賽成績統計表
白板

呼拉圈

哨子

分組競賽成績統計表
白板

呼拉圈

哨子

分組競賽成績統計表
學習單

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	


