雲林縣忠孝國民小學102學年度健康與體育領域教學觀摩教學活動設計
	教學班級
	四年甲班
	教學日期
	103年5月15日

	設計者
	黃睬崴
	教學者
	黃睬崴

	單元主題
	彈跳遊戲
	教材來源
	翰林版健康與體育4下

	教學時數
	本單元共 1節(演示教學為第1節)

	教 學目標
	1. 能表現跳躍的技能及節奏。

2. 能在活動中體會時間與空間的掌控能力。

	教學評量
	能正確做出單腳連續跳、助跑起跳，並且掌握跳躍的節奏。



	相關 能 力 指 標
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力
3-2-2 在活動中表現身體的協調性
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

	能力
指標
	教學目標
	教學活動
	教學時間
	教學資源
	教學評量

	1-2-2
3-2-1
3-2-2
3-2-4

6-1-5


	運用腳部肢體的力量，瞬間
持續向前
前進。
展現腳部的基本動作。
藉由活動來表現身體的協調性。
能控制身體符合遊戲的動作。

遵守遊戲規則，快樂學習。

	一、準備活動

 (一)課前準備：
  1.教師準備：呼啦圈、哨子、紙箱、沙包、椅子。
  2.帶全班做暖身操。

(二)引起動機：（單、雙腳連續跳） 
1.全班練習，以學生座號進行先後順序，從起點到折返點之間相距約8公尺。

2.在折返點的位置，放置兩張

椅子。
3.（單腳連續跳）

練習時，一次一人，用單腳連續跳，跳到折返點（椅子）後面，再換腳連續跳，跳回下一人面前以拍手方式換別人，依序完成全班的練習。
4.（雙腳連續跳）

練習時，一次一人，用雙腳連續跳，跳到折返點（椅子）後面，再跳回下一人面前以拍手方式換別人，依序完成全班的練習。

二、發展活動
   1.全班分成2組，每組6人。

2.教師說明彈跳遊戲的規則→物品勿離太遠及方法，並示範彈跳遊戲的玩法。
3.從起點到折返點（椅子）之間相距約10公尺。

三、進行活動
  1.「單腳踢物」
       請學生利用「單腳踢物」以S形前進，右去右回或左去左回；在折返點（椅子）後面換腳，依序完成接力。

1-1教師示範彈跳遊戲的玩法，請學生練習。
1-2進行「單腳踢物」比賽。
2.「跨越障礙」
       請學生先助跑後單腳起跳跨過紙箱；在折返點（椅子）迴轉後，仍助跑後單腳起跳跨過紙箱，依序完成接力。

    2-1教師示範彈跳遊戲的玩法，請學生練習。
    2-2進行「跨越障礙」比賽
3.「愈跳愈遠」

    3.1將6個呼啦圈排成一列。

        3.2第1個及第2個呼啦圈之間需相距約10公分，第2
           個及第3個呼啦圈之間相距約60公分；隔一小段距離，第4個及第5個呼啦圈之間需相距約10公分，

       第5個及第6個呼啦圈之間相距約60公分。

    3.3雙腳一起跳，連續跳進第1個及第2個呼啦圈內，再
       跳進第2個及第3個呼啦圈之間相距約60公分的距離後，再跳進第3個呼啦圈內，然後跳出第3個呼啦圈；以小跑步方式，再雙腳一起跳，連續跳進第4個及第5個呼啦圈內，再

       跳進第5個及第6個呼啦圈之間相距約60公分的距離，再跳進第6個呼啦圈內，然後跳出第6個呼啦圈。
    3.4雙腳一起跳，繞過折返點（椅子）迴轉，照剛才的方式，依序跳回6個呼啦圈後，回到原點，換同組組員，依序完成活動。
3.5教師示範彈跳遊戲的玩法，請學生練習。

3.6進行「愈跳愈遠」比賽

~本單元結束~
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	能用單、雙腳做出連續跳的動作。
到折返點後面時，能知道要換腳。

知道要單腳起跳跨過紙箱。

用拍手方式來換下一個人下場練習。




