
金門縣 105 學年度古寧國小附設幼兒園親職教育活動邀請函 

 

 

各位家長、鄉親您好： 

    為增進家長對幼兒健康的正確觀念，促進親子間的互動，營造家人親密關係。 

提升家長規劃親子健康休閒活動的能力，以豐富家庭生活。古寧國小附設幼兒園 

即將於 105 年 11 月 13 日(星期日)舉辦 105 學年度親職教育活動，誠摯的邀請各 

位能踴躍報名參加。 

                         古寧國小附設幼兒園 敬邀  105.11.01   

 

一、活動時間：105 年 11 月 13 日(星期日)，08:20～11:40。 

二、活動地點：金門縣古寧國民小學視聽教室。 

三、參加對象及人數：就讀公私立幼兒園、社區或部落教保服務中心幼兒之家長及社區民眾， 

                    每場次 50 人為限。 

四、報名方式：請填妥報名表並親自或傳真至幼兒園報名，額滿為止。若人數超過，以報名先 

              後依序錄取。 

              聯絡電話：082-325750 轉 52  李老師或莊老師 傳真電話：082-324751 

五、活動內容：  

日期 時間 課程內容 講座姓名 講座服務單位 

 

 
11月 13日 

（星期日） 

08:20～08:30 報    到 幼兒園 

08:30～08:40 影片欣賞-「大肌肉運動」 簡慧錦 
古寧國小附設幼兒園 

教保員 

08:40～09:40 親子體能遊戲 簡慧錦 
古寧國小附設幼兒園 

教保員 

09:40～11:40 

1.運動好習慣，身體壯、 

  壯、壯 

2.親子有氧一起來 

胡巧欣 

國立金門大學運動與

休閒學系暨碩士班 

副教授 

11:40 賦 歸 

備註：＊如報名後無法參加者，請來電告知，以便備取補足，謝謝！ 

      ＊請自備環保杯 

請沿---------------------------------------------------------------------------   

金門縣 105 學年度古寧國小附設幼兒園親職教育活動報名表 

                 研習主題：健康與生活（第一場）             編號： 

幼兒姓名  就讀幼兒園  幼兒園 

家長姓名  聯絡電話 

公：（  ） 

家：（  ） 

手機： 

備註：即日起至 11 月 8 日止，請填妥報名表並親自或傳真報名，額滿為止。        

健康與生活（第一場） 


