籃球基礎教學--三部曲　
　                             教學對象：小學中年級學生

教學節數：十節（400分鐘）
教學者：陳志明

I. 我是變身高手~120分鐘
1、 教學目標

1、 能認識在各種空間移動與不同步伐的變換。
2、 培養兒童敏捷、協調與平衡的身體操作能力。
3、 能控制自己的身體動態，並能勇敢的去嘗試。
貳、教學理念
籃球是一種強調敏捷、協調與平衡能力的運動，教師教學時需考慮學童間的差異性，分組時應採同質分組，並且實施分段漸近教學，才能達到較佳的教學效果。
參、能力指標

  1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力

3-2-2 在活動中表現身體的協調性

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能

肆、教學流程

單人徒手活動：

（1） 原地跳：讓學童全身放鬆跳躍約一分鐘。
（2） 原地小碎步：身體前彎，雙手放鬆自然下垂，快速碎步跑。

（3） 倒退走：進行時須注意學童間的距離以免相互碰撞。

（4） 瑪莉兄弟跳：左腳跳起時右手握拳屈肘上擺，右腳跳起時則換左手握拳屈肘上擺。
（5） 螃蟹走路：讓學童側跨步行進（手可搭配一些動作）。

（6） 開合跳：跳起雙腳約與肩同寬；同時雙手打開平舉，雙腳併壟時；雙手亦放下。
· 教師可以哨音來掌控整個活動的進行，並且可將各項動作串連起來實施。
1、 雙人徒手活動：

（一）捉尾巴：兩人為一組，其中一人在腰際綁上布條置於身  

後，另一人則想辦法去抓到布條。一段時間後互相交換。
（二）踩影子：兩人為一組，互相想辦法踩到對方的影子。

（三）亦步亦趨：兩人為一組互相猜拳，贏的人可任意移動一步，輸的人要緊跟著移動，如此步驟反復進行。（兩人可面對面、前後站、併肩站來進行活動）。

2、 多人徒手活動：

（一）捉尾巴：約5到10人為一組，畫定一個範圍，每人在腰際綁上布條置於身後，被到捉尾巴的人則淘汰並且退出畫定範圍，最後留下的人為優勝。

II. 誰來挑戰~120分鐘

壹、教學目標

1、 讓兒童瞭解球的特性及如何運用自我肢體的概念。
2、 培養兒童有操控人與球的空間、時間、力量的能力。
3、 使兒童有信心去把玩球進而有挑戰難度較高的勇氣。
貳、教學理念

籃球除了是一種具敏捷、協調與平衡能力的運動外，球員還必須具備掌握空間、時間與力量的能力，教師教學時需考慮學童間的差異性，分組時應採同質分組，並且實施分段漸近教學，讓學童反覆練習才能達到精熟的學習效果。

參、能力指標

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動

3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力

3-2-2 在活動中表現身體的協調性

3-2-4 了解運動規則、參與比賽，表現運動技能

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能

肆、教學流程

一、單人持球活動：

（一）控球繞圈1：讓學童磐坐地上，單手控制球以身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。

（二）控球繞圈2：讓學童坐地上雙腳打開，單手控制球以身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。
（三）身體控球：將身體躺臥在籃球上，前後左右移動控球。

（四）持球繞身：單手持球以身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。。

（五）持球繞腳：兩腳打開約比肩膀寬一些，身體向下彎且腳呈半蹲姿勢，單手持球以8字形繞腳。

（六）企鵝走路：膝蓋挾球行走。

（七）企鵝跳躍：膝蓋挾球向前跳躍。
（八）僵屍跳：腳踝挾球向前跳躍。

（九）反彈球1：雙手持球往下擊地讓球彈起約在胸口高度後雙手接球。

（十）反彈球2：右手持球往下擊地讓球彈起約在胸口高度後左手接球（雙手交換操作）。

※教師可以哨音來掌控整個活動的進行，並且可將各項動作串連起來實施。

二、雙人持球活動：

（一）控球繞圈1：讓兩學童背對背磐坐地上，單手控制球以兩人身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。

（二）控球繞圈2：讓兩學童背對背坐地上雙腳打開，單手控制球以兩人身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。

（三）持球繞身：兩學童背對背站立單手持球以兩人身體為圓心繞圈（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。

（四）持球繞腳：兩學童背對背站立兩腳打開約比肩膀寬一些，身體向下彎且腳呈半蹲姿勢，單手持球以8字形繞腳。

（五）反彈球：兩學童面對面站立約1公尺，一方以雙手持球往下擊地傳球。

三、多人持球活動：

（一）球追球：約十到十五人圍成一個圓圈，先以一個球傳接（傳給隔壁的人），熟悉後再加入第二個球或更多球進行傳接。
   （二）手忙腳亂：四到六人圍成一個圓圈，以二或三顆球進行擊地傳球（順時鐘方向或逆時鐘方向進行），可加快傳球節奏或陷害他人，失誤者即淘汰出局。
伍、教學評量
球拋高後，以不同時間方式接球來評量，鼓勵兒童自我挑戰
1.球落地反彈兩次以上雙手接住。
2.球落地反彈一次雙手接住。
3.球不落地反彈雙手接住。
4.拋球後雙手觸地後接住球。
5.拋球後自轉一圈後接球。
III. 我是運球高手~160分鐘

壹、教學目標

一、讓兒童瞭解球的特性及如何運用自我肢體的概念。
二、培養兒童有操控人與球的空間、時間、力量的能力。
三、使兒童有信心去把玩球進而有挑戰難度較高的勇氣。
貳、教學理念

籃球除了是一種具敏捷、協調與平衡能力的運動外，球員還必須具備掌握空間、時間與力量的能力，教師教學時需考慮學童間的差異性，分組時應採同質分組，並且實施分段漸近教學，讓學童反覆練習才能達到精熟的學習效果。

參、能力指標

3-1-3 表現操作運動器材的能力

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力

3-2-2 在活動中表現身體的協調性

3-2-4 了解運動規則、參與比賽，表現運動技能

3-3-2 評估個人及他人的動作表現，以改善運動技能

3-3-3 在個人和團體比賽中運用戰術戰略

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能

4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能

肆、教學流程

一、單人運球活動：

（一）原地運球：此項動作讓學童多作練習，並要求只能以單手運球。

（二）原地轉圈運球：讓學童能以單手控制球的方向達到轉圈的效果（順時鐘方向或逆時鐘方向進行）。

（三）前進運球：單手運球前行。

（四）後退運球：單手運球後退。

（五）左右換手運球：左右手各運一下球並不段反覆進行。 
（六）慢跑運球：單手運球向前慢跑。

（七）運球穿梭：在場地上放置多個障礙物，讓學童運球繞過。

（八）低姿運球：身體蹲低進行運球。

· 教師可以在此階段進行一些比賽活動來激發學童的學習興趣。

二、雙人運球活動：

（一）手足情深：讓兩學童併肩站在一起，兩人各以右手（左手）輪流各運一下球。

（二）一前一後：兩學童一人運球，一人空手面對背面站立，空手者往任意方向後退，而運球至者必須跟上。

（三）過山洞：兩學童背對背站立雙腳打開約比肩部寬，一人先運球十下後，往胯下擊地傳球給同伴運球。

（四）龍捲風：兩學童手拉手面朝反方向，兩人另一隻手各運一球且繞圈行進，。

（五）劫球：兩學童一人運球，另一人則想辦法將對方的球搶過來（進行此活動前教師應先說明相關的比賽規則）。

三、多人持球活動：

（一）大風吹：約十到十五人坐著圍成一個圓圈（每人各持一顆籃球），先推派一個人當（鬼），然後選定一首短短的歌（如兩隻老虎），當唱歌時則（鬼）必須運球繞圓圈，當歌曲結束的同時則（鬼）停止，而身後有（鬼）的同學兩側的人必須起身運球一圈後再找空位坐下，而沒坐到位子的同學則變成替死鬼，再繼續進行。

   （二）運球比賽：可將班級人數均分為數隊（採異質分組），讓學童採各種不同的運球方式進行比賽。
伍、教學評量
1.全班分組以各種運球的遊戲，評量各組合作、守法的精神態度分數
2. 在比賽過程中兒童是否表現爭取最高榮譽之精神。
3.兒童能快樂的積極參與活動並能充份的人際互動。
4. 上課的教具器材能事前借用準備並操作完後歸還無誤。
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