
萬巒國民小學100學年度下學期二年級性別平等教育課程活動設計
	設計人
	二年級團隊
	適用年級
	二年級
	教學節數
	共6節
	教學名稱
	身體碰碰樂

	能力指標
	【健康與體育】
1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

	重大議題
	【性別平等教育】
2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。

【人權教育】
2-1-1 了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

	學習目標
	1.能說出不同信號及不同的反應方式。

2.說出有哪些身體部可以運用於遊戲活動中。

3.能依照不同的信號，反應出不同的動作。

4.以不同的身體部位和新同伴玩碰碰樂。

5.在遊戲中創造出有創意的動作。
	教學準備
	老師準備鈴鼓及哨子。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學
資源
	評量

重點

	【活動一】 雙手碰碰樂

(一)教師向兒童解說「信號」辨別及反應方式，信號的模擬可藉音樂、鈴 

    鼓或哨子等媒材進行。

(二)教師指導兒童在跑跳活動中，彼此以單(右)手向新同伴擊掌相碰，作 

    為打招呼的方式。

(三)跑跳活動持續進行，但碰碰樂的對象要不斷更換，可計算3分鐘內和
    多少人進行碰碰樂，比比看誰碰到的遊戲夥伴比較多。

(四)在熟練單(右)手相碰的方式後，可改用雙手和新同伴相碰，遊戲方式
    同(二)。

(五)重點歸納：在活動中和遊戲同伴建立友好的關係，並能配合活動立即
    變化創作不同的動作。
【活動二】 身體碰碰樂

  (一)指導兒童運用身體部分接觸：

     1.相同的部位：腳和腳、膝和膝、背和背、肩和肩等。

     2.不同的部位：手和腳、手和頭等各種碰觸方式。

   (二)鼓勵兒童嘗試以各種不同的部位和新同伴接觸，以激發創意。

   (三)請兒童發表在活動中用了哪些方式和新同伴接觸。

   (四)重點歸納：發揮創意，探索身體碰觸的方式，並與孩子討論身體

       上那裡的碰觸是不舒服的，無論男生女生都要尊重對方的身體，

       如果不小心碰觸到了要如何處理？
【活動三】性別蹺蹺板

(1) 活動進行前，教師說明遊戲規則：教師唸題目，兒童認為對的，將雙手舉在頭上比個圈；認為錯的，則將雙手放在胸前比個叉。

(2) 教師出題：1.上廁所前，不用敲門，可直接進去。2.上廁所要關好門。3.可以隨意扯女生的辮子跟掀女生的裙子。4.換衣服時，要先關門。5.洗澡時，不用關門。6.跟同學遊戲時，可以隨意碰觸同學的臀部。

(三)教師帶領全班，針對上述問題引導討論：

1.為什麼上廁所前要先敲門？

2.請女生回答，當被男生扯辮子或掀裙子時，有何感覺？

3.洗澡的時候，為什麼要關好門？

(四)教師針對第6題加強說明，被別人碰觸時，曾經有過「不舒服」的感覺嗎？強調身體的「隱私權」是不能隨便裸露的，例如：穿泳裝的地方，也就是胸部、臀部及兩腿之間，都需要加以保護；要是沒經過你的同意，沒有人可以隨意碰觸。

(五)重點歸納：養成保護自己、尊重別人的觀念與行為。
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二年級性平教育課程學習單
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一、想想看，進行『身體碰碰樂』活動時，你可以運用了哪些不同的部位進行碰觸呢？請打√。


二、請問你和同伴碰觸的感覺是開心還是不開心呢？為什麼？
                  因為：                                       
三、請畫下你和同伴碰觸的情形。
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     年   班　姓名：                        
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