桃園縣楊梅市瑞梅國民小學102學年度營養衛生學藝競賽實施辦法
1、 依據：依據本校102學年度午餐教育實施計畫。
2、 目的：

    融合各學年健體課程與午餐營養教育，讓學生利用分類、設計、圖畫等方式，對食物與營養，有更深刻的認識，並養成正確的飲食及健康觀念，進而身體力行，不但吃得正確，更吃出健康。
3、 辦理期間：民國103年1月13日至103年1月17日

4、 實施方式：

1、 參加對象：全校一～六年級學生。

2、 分組比賽：依年級高低分為三組，各組主題如下：
(1) 低年級組：著色畫（每餐飯後要刷牙）
(2) 中年級組：海報（一份健康營養的早餐）
(3) 高年級組：海報（一日健康餐盤）
(4) 上述作品內容可參考各學年「健康與體育」課本及網路資源，呈現方式自由發揮。
(5) 作品大小：
    1. 低年級：B4 影印紙 由學校提供

    2. 中高年級：1/2張海報紙，由學校提供。

     三、收件方式：作品完成後請送至訓導處衛生組
           1. 低年級每班5張作品
2. 中高年級每班至少1張作品 
5、 獎勵方式：
1、 低年級：各學年取優等3名，甲等3名，佳作3名
        中高年級：各學年取優等1名，甲等1名。   
二、得獎名單刊載於瑞梅兒童，並擇日於學生朝會時頒發獎狀。
三、得獎作品張貼於校內佈告欄。

6、 預期效益：

    藉由全校學生共同參賽之模式，於製作過程中搜尋各種食物資訊，深入瞭解食物與身心健康的關係，進而養成正確的飲食觀念與衛生習慣。

7、 經費來源：經費由學校附屬單位預算相關項下支付。
捌、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。
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