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關於愛滋病         

◎病名：後天免疫缺乏症候群
（Acquired Immunodeficiency Syndrome， AIDS）。
◎病因：感染人類免疫缺乏病毒
（Human Immunodeficiency Virus，HIV）。
◎傳染方式：不安全性行為、血液傳染及母子垂直感染。

◎潛伏期：指感染後到出現臨床症狀期間，一般是5~10年。

◎空窗期：感染後到血液產生抗體的期間稱空窗期，為三個月，此時傳染力最強。
◎預防：避免危險性行為、勿共用針頭、加強婚前健檢及產前愛滋篩檢。
◎刑責：明知染病卻捐血、隱瞞與他人進行性行為、共用針器致人感染，
依《後天免疫缺乏症候群防治條例》可處7年以下有期徒刑。
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問題1、愛滋病感染途徑?   這樣有可能感染?
回答：
愛滋病的主要感染途徑是[1]未[全程]使用保險套之危險性行為。[2]共用針具、溶液。[3]母子垂直傳染。
除此之外，任何形式的性行為若未[全程]使用保險套，就有感染的風險。愛滋病是除了透過篩檢外，是無法用肉眼或其他症狀及方式來判斷您有無感染。
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問題2、愛滋空窗期一定要等三個月?愛滋病潛伏期多長?
回答：
所謂空窗期指的是感染HIV病毒，但有可能驗不出抗體的一段時間，通常是三個月(12周)，84天或90天是沒有差別的。潛伏期指的是確定感染後，尚未發病的期間，一般來說為5~10年。
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問題3、我感染的可能性有多高? 得愛滋的機率高不高?
回答：
任何人只要有未[全程]使用保險套從事任何形式的性行為，就有感染愛滋與其他性病的風險。而感染的機率不是0就是100%，所以沒有所謂機率高不高的問題。
 
[image: image5.jpg]


問題4、我需要篩檢嗎?
回答：
任何人只要有未[全程]使用保險套從事任何形式的性行為，就有感染愛滋與其他性病的風險，我們建議該危險性行為後三個月(12周)做一次匿名篩檢，確保您的健康。
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問題5、偽陽性?偽陰性?
回答：
任何形式的篩檢都不是100%準確，若您使用我們的快速篩檢呈現陽性的反應，仍需到醫院做進一步的確認。
其實以目前的檢驗技術，只要超過空窗期的偽陰性發生的機率並不高，造成偽陰性的情況除了在空窗期內之外，也有可能因人為操作的不當或個人的體質有關，但因此發生的情況並不多，因此一般人若已經超過空窗期的檢驗並不用特別擔心偽陰性的情況喔
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問題6、口交是否會感染愛滋?
回答：
許多的性病源(例如愛滋病毒、梅毒螺旋體)都存在於體液當中，而口交的行為會與對方的體液(包括前列腺分泌物、精液、陰道液等)緊密的接觸，口交行為中造 成口腔黏的破損，更容易在此情況下造成性病的感染，口交行為仍是有感染性病的風險喔，因此，不論是陰交或口交，建議要全程使用保險套才能夠將性病感染的機率降到最低。
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問題7、RT-PCR的空窗期?準確率?費用?
回答：
RT-PCR的空窗期約14天，任何一種篩檢方法都有他的極限，沒有一種方法是百分之百的，比方RT-PCR 1CC血液中少於50顆病毒會測不到，現雖然機器越來越靈敏最新的也是1CC血液25顆病毒以下測不到。目前抗體檢測仍然是主流，所以我們一向建議沒有特別狀況，那麼做抗體檢測就可以。
若做完RT-PCR呈現陰性，還是要在滿三個月空窗期後進行抗體檢驗，這樣才是完整的流程喔!
RT-PCR檢驗法必須自費，一般為2800~4000不等。
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問題8、吃感冒藥或健康食品等是否會影響檢驗結果?
回答：
一般來說除非吃的是殺愛滋病毒的藥物，否則一般的藥物和健康食品是不會影響愛滋檢驗的結果的。
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問題9、快篩試劑的準確率?
回答：
一般來說危險行為三個月空窗期後，且空窗期內沒有危險行為，也沒有服用殺愛滋病毒的藥物，檢驗的結果的準確率可以達99%以上。
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問題10、自慰、照胃鏡、抓傷肛門、按摩、骯髒的床單、內褲、被指甲抓傷等是否會感染愛滋病? 摸錢幣是否會感染愛滋病?
回答：
愛滋有一定的感染途徑，若未與愛滋感染者發生危險行為，是不會感染的。愛滋病毒並不會無中生有。
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問題11、HIV感染急性症狀? 長紅疹?? 流很多汗?? 發燒拉肚子??
回答：
若感染愛滋病毒，經數週或數月出現急性症狀：淋巴腺腫、脾腫、出汗、發燒、疲倦、皮膚發疹、肌肉關節疼痛、咽喉疼痛。
但是!急性症狀並非每個人都會有，且病症多半都不固定，因此不能以身體的任何症狀來判斷是否感染HIV，還是要以血液檢驗的結果來判定。
若空窗期間身體有任何症狀還是要找專科醫師治療喔。
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問題12、傷口接觸感染HIV?傷口流血碰到床單、錢幣、門把、別人的皮膚、物品會感染嗎？
回答：
愛滋有一定個感染途徑，除非有正在流大量血液的傷口，直接和他人含有高濃度病毒的大量血液或體液（精液、前列腺液、陰道液），造成體液和血液的交換，否則愛滋病毒不會因一般接觸而感染。
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問題13、口交、法式深吻 會傳染愛滋嗎?
回答：
口交與法式深吻正式列入愛滋傳染途徑之一，並分別標示口交與法式深吻的感染風險為0.01%；一般性行為為0.1-0.2%；肛交為1-2%，是最危險的性行為。口交與法式深吻的危險性可達0.01%，口腔有破洞或牙周病患者的感染風險更高。
[image: image15.jpg]


問題14、如果雙方都沒有愛滋病，那不管從事任何危險性行為，像是口交(嘴巴有傷口)、肛交等都沒有戴套還是有感染的可能嗎?
回答：
性病一般為傳染病，因此若雙方都沒有性病的情況下，性病當然不會無中生有。不過目前許多性病都有空窗期和潛伏期，空窗期指的是感染後驗不出抗體的一段時間:一般愛滋病為三個月，梅毒為一個月﹔潛伏期是指感染後還未發病的一段時間:這是因人而異，愛滋病最長可達10年以上，梅毒則有數年不等。許多人感染性病後並不知道自己已遭受感染，而與他人發生危險性行為，造成性病的傳播，因此在無法瞭解對方的身體狀況是否百分之百健康的情況下，建議性行為還是要全程使用保險套喔。
許多的性病源(例如愛滋病毒、梅毒螺旋體)都存在於體液當中，而口交的行為會與對方的體液(包括前列腺分泌物、精液、陰道液等)緊密的接觸，口交行為中造成口腔黏的破損，更容易在此情況下造成性病的感染，口交行為仍是有感染性病的風險喔，因此，不論是肛交、陰交或口交，建議要全程使用保險套才能夠將性病感染的機率降到最低。
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問題15、坊間醫事檢驗所的檢驗準確嗎??可以信任嗎?
回答：
坊間醫事檢驗所都是經過衛生署審核同意設立的。一般來說檢驗的結果都是可以信任的。
此外，愛滋篩檢只有檢測方式的不同，只要是愛滋抗體的檢測，即使是不同的檢驗方式，結果皆可以相信，因此並沒有哪個比較準確的問題。
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問題16、全程都使用保險套，這樣會有感染的風險嗎?
回答：
保險套雖然可以將愛滋的感染率降到最低，但只要有與陌生他人發生性行為，皆是有感染的風險喔，因此建議您還是要定期篩檢瞭解自己的身體狀況喔！
