台南市東區崇學國民小學

102年度婚姻教育專案-婚姻教育特色計畫

3-5-1親密關係「夫妻溝通學習成長團體」

壹、目的：讓平日忙碌於工作或因照顧家中長幼而疏忽彼此的夫妻，能藉由
         活動設計與引導，讓關係重新加溫，對未來的婚姻生活重新規劃。
貳、辦理單位：

指導單位：教育部、臺南市政府教育局

主辦單位：臺南市家庭教育中心
協辦單位：台南市東區崇學國民小學
參、活動對象：居住於臺南市，希望能跟另一半甜蜜相處的伴侶或夫妻。

肆、預計人數：20人

伍、活動時間：102年4月27日起至6月15日止
陸、活動地點：臺南市東區崇學國小幼兒園活動室〈一〉
柒、實施方式：

1. 透過團體的形成，以互動學習、分享方式，透過相關媒材，促使團體成員交流並相互支持成長，共有不同主題的場次共計三場，可全程參加，亦可依需求選擇參加單一場次。

2. 理論說明、示範、小組演練、大團體分享及問題澄清。

捌、課程主題：
	場次
	團體課程主題
	日期及時間
	團體課程內容

	一
	談兩性差異
	4月27日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	1.原來我和你(妳)想得不一樣！

-帶領成員認識男女大腦差異-

	
	
	5月4日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	2.不一樣如何變得一樣！

-如何減少男女溝通差異

	二
	談夫妻親職教養共識
	5月25日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	1.需要唱黑臉和白臉嗎？
-協助認識夫妻親職觀念的落差-

	
	
	6月1日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	2.孩子，讓我們像朋友一樣好嗎？
-協助夫妻增進親職教養效能-

	三
	談親密關係重現
	6月8日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	1.重現那一年的美好時光！

-協助夫妻「如其所是」地接納彼此-
-練習表達感激之意-

	
	
	6月15日(星期六)

9:00-11:30(2.5hr)
	2.夫妻關係會更好！

-協助夫妻了解和支持彼此的夢想-
-了解「容許犯錯」的寶貴學習-


玖、預期效益：
    一、重新釐清夫妻之間對婚姻生活的期待，讓彼此認真的傾聽、相互深入了

        解；表達過程中不攻擊、不指控，學習關係修復。

    二、學習營造氣氛，讓彼此感情加溫，建立安全感的親密關係。
拾、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
承辦人：              主任：                    校長：
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