新北市蘆洲區成功國小附設幼兒園餐點表104年12月
	月/日
	星期
	上午點心
	午            餐
	下午點心

	12/01
	二
	綠豆薏仁湯
	雞肉咖哩飯  青菜 奶油蘑菇湯 水果
	雪燒海苔米果

麥茶

	12/02
	三
	奶皇包

純濃燕麥
	三杯鯛魚 木耳炒甜椒 青菜 
黃豆芽排骨湯 水果
	黑糖薑片
地瓜湯

	12/03
	四
	香椿蛋花麵線
	毛豆竹筍 咖哩豆腐 青菜 山藥枸杞湯
水果
	芋頭粥

	12/04
	五
	葡萄乾吐司
鮮奶
	韓式海鮮煎餅 玉米蔬菜湯 水果
	肉羹清湯

	12/07
	一
	鮪魚蛋三明治
豆漿
	馬蹄蒸肉  沙茶豆干  青菜 

紅燒臭豆腐湯 水果
	蜂蜜起酥蛋糕
蘆筍汁

	12/08
	二
	肉絲米粉湯
	照燒雞腿套餐 三菇湯 水果
	五榖沙其瑪
優酪乳

	12/09
	三
	竹筍包

紅棗茶
	清蒸鱈魚 如意蛋捲 青菜 四神排骨湯 

水果
	燒仙草

	12/10
	四
	鹹米苔目
	煎香腸 荷包蛋 豌豆莢炒蒟蒻 
番茄豆腐湯 水果
	蒸蛋

	12/11
	五
	蔥捲麵包
鮮奶
	(慶生會)豬腳麵線 青菜 水果
	鮮肉包 

枸杞茶

	12/14
	一
	玉米蛋餅
豆漿
	油豆腐鑲肉 透抽炒小黃瓜 青菜 

芋頭排骨湯 水果
	草莓果醬吐司
阿華田

	12/15
	二
	香菇肉末粥
	臘肉菇菇飯  青菜 佛手湯   水果  
	手工小西點
麥茶

	12/16
	三
	紅豆包

米漿
	梅干燉絞肉 涼拌如意 青菜

冬瓜蛤蠣湯  水果
	雞蛋布丁

	12/17
	四
	素紅麵線
	番茄炒蛋 素炒香繕 美白菇炒蘆筍

薑絲空心菜湯  水果
	皮蛋瘦肉粥

	12/18
	五
	起士大蒜麵包
鮮奶
	櫻花蝦炒飯 青菜 蔬菜大骨湯 水果
	蔬菜雞絲麵

	12/21
	一
	蘿蔔糕
豆漿
	三杯雞 家常豆腐 青菜 冬瓜薑絲湯 水果 
	當歸鴨冬粉

	12/22
	二
	粿仔條湯
	冬至—<搓湯圓> 吃湯圓 水果
	天然洋芋捲餅乾

純濃燕麥

	12/23
	三
	小饅頭
純濃燕麥
	紅燒肉 榨菜炒麵腸 青菜 味噌魚片湯  水果
	紅豆湯

	12/24
	四
	菜肉餛飩湯
	聖誕饗宴－豐盛自助式餐點
	營養蔬菜湯

	12/25
	五
	黑糖蔴花麵包
鮮奶
	蝦仁鳳梨雞丁炒飯 炒高麗菜 羅宋湯 水果
	茶葉蛋

紫菜湯

	12/28
	一
	全麥吐司
豆漿
	炒瓜仔肉  紅蘿蔔炒蛋 青菜 
香菇雞翅湯  水果
	白木耳桂圓
枸杞湯

	12/29
	二
	熱狗 麥茶
	肉絲炒飯 青菜 金針花湯 水果
	鮮蔥蘇打餅乾

黑芝麻豆奶

	12/30
	三
	水煎包 

枸杞茶
	茄汁鯛魚片 滷蘿蔔 青菜 莧菜豆腐湯 水果
	奶油車輪餅

	12/31
	四
	蘑菇鐵板麵
	咕咾雞丁 香菇毛豆 青菜

淡水魚丸湯  水果
	糙米排骨粥


備註一 如果您的孩子對表列餐點有過敏的情形,請告知老師,以便處理.

備註二 餐點內容如遇特殊狀況,將會做適當的調整,不便之處,敬請原諒.
