
 

新北市蘆洲區成功國小附設幼兒園 

    一日作息流程表 

時間 活動安排 

08：00~09：30 入園、晨光時間、活力早餐 

09：30~10：00 
               全園時間 (五) 

               戶外活動 (寶貝班 10：50-11：20)  

10：00~11：20 
主題時間 

(團討、小組活動、學習區活動、回顧分享) 

11：20~11：30 餐前準備/轉換時間 

11：30~12：40 美味午餐、環境清潔、潔牙、散步 

12：40~13：00 準備午休 

混齡班 寶貝班 

13：00~14：30 甜蜜的夢鄉 13：00~15：00 甜蜜的夢鄉 

14：30~15：00 
戶外活動 

個別學習 
15：00~15：50 

下午點心 

收拾、整理 

15：00~15：30 
下午點心 

收拾、整理 15：50~16：00 回家囉! 

15：30~16：00 回家囉! 

16：00 〜 課後留園 時段 

一、 本表僅供參考，各班得視教學活動需求作彈性調整運用。 

二、 為了不干擾幼兒學習活動，家長若需來電請於 

8:00~8:30、13:00~14:30、16：00 之後時段進行，謝謝您的配合! 

 


