臺北市濱江國小附設幼稚園100年6月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	6/1
	三
	蛋餅、豆漿
	五穀飯、筍香燜肉、火腿玉米、油菜、冬瓜大骨湯
	水果餐（3種水果）

	6/2
	四
	土司夾蛋、鮮奶
	白米飯、洋蔥雞丁、芹香豆干、小白菜、羅宋湯、水果
	餛飩湯麵

	6/3
	五
	生日蛋糕(12吋) 、鮮奶
	燕麥飯、滷小棒腿、豆干、小黃瓜炒肉絲、紫菜蛋花湯、水果
	水餃、青菜豆腐湯

	6/6
	一
	端午節放假一天

	6/7
	二
	雜糧土司、鮮奶
	三鮮菇燴飯、五香滷蛋、時令蔬菜、薑片蛤蠣冬瓜湯
	玉米肉末粥

	6/8
	三
	小饅頭（每人兩顆）

、鮮奶
	白米飯、香酥豬排、鮮菇什錦、小白菜、南瓜濃湯
	水果餐（3種水果）

	6/9
	四
	皮蛋瘦肉粥
	胚芽飯、香酥魚丁、玉米肉末、空心菜小魚湯、水果
	切片壽司(3個) 、
味噌湯

	6/10
	五
	豬肉水餃(每人3顆) 、蛋花湯
	白米飯、紅燒肉、素炒四季豆、火腿炒玉米、豚骨海帶芽湯、水果
	原味玉米脆片、鮮奶

	6/13
	一
	肉包一個、糙米漿
	香菇魯肉飯、蝦捲、高麗菜、黃瓜大骨湯、水果
	肉絲鹹米苔目湯

	6/14
	二
	玉米雞蓉粥
	白米飯、親子井、莪白菜、海根肉絲、番茄蛋花湯、水果
	火腿蛋三明治、鮮奶

	6/15
	三
	煎蘿蔔糕、豆漿
	五穀飯、筍香燜肉、火腿玉米炒蛋、油菜、冬瓜大骨湯
	水果餐（3種水果）

	6/16
	四
	五穀麵包、鮮奶
	地瓜飯、洋蔥雞丁、芹香豆干、小白菜、羅宋湯、水果
	絲瓜蛤蜊麵線

	6/17
	五
	肉鬆蛋餅、豆漿
	燕麥飯、黃金魚排、香菇肉醬、高麗菜、紫菜蛋花湯、水果
	火腿玉米濃湯、
烤土司

	6/20
	一
	饅頭夾蔥蛋、米漿
	胚芽飯、檸檬魚片、麻婆豆腐、時令蔬菜、南瓜濃湯
	鮮奶、原味玉米脆片

	6/21
	二
	香菇芋頭肉末粥
	牛肉麵、綜合滷味、涼拌小黃瓜
	仙草蜜

	6/22
	三
	小饅頭（每人兩顆）、豆漿
	糙米飯、梅干扣肉、吻魚炒蛋、小白菜、韭菜豬血湯
	水果餐（3種水果）

	6/23
	四
	皮蛋瘦肉粥
	白米飯、馬鈴薯燒肉、五味豆包、高麗菜、玉米濃湯、水果
	蔥麵包、鮮奶

	6/24
	五
	雜糧土司、鮮奶
	五穀飯、五香雞排、玉米豆腐、莪白菜、海芽龍骨湯、水果
	雲吞白菜湯麵

	6/27
	一
	日式綜合關東煮
	炸醬麵、花枝丸、油菜、黃瓜鮮菇湯、水果
	雜糧餅乾、優酪乳

	6/28
	二
	地瓜粥、肉鬆、小魚煎蛋、花生麵筋
	咖哩雞肉飯、涼拌小黃瓜、山藥排骨湯、水果
	綠豆西米露

	6/29
	三
	絲瓜蛤蜊麵線
	水餃（每人6粒）、綜合滷味、高麗菜、紫菜湯
	水果餐（3種水果）

	6/30
	四
	堅果麵包、保久乳
	(修業式)


  ◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。

        2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

         3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告知。
        4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！
臺北市濱江國小附設幼稚園100年7月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	7/1
	五
	地瓜麵包、鮮奶
	水餃（每人8粒）、時令蔬菜、味噌小魚豆腐湯、水果
	蛋餅、豆漿

	7/4
	一
	紫菜餛飩湯
	香菇雞麵、時令蔬菜、水果
	吐司、柳橙汁

	7/5
	二
	芋頭西米露
	義大利肉醬麵、小白菜豆腐蛋花湯、水果
	少糖果凍

	7/6
	三
	玉米肉末粥
	滷肉飯、時令蔬菜、魚丸湯、水果
	毛豆

	7/7
	四
	肉鬆麵包、鮮奶
	鍋貼、酸辣湯、時令水果
	日式關東煮

	7/8
	五
	茶葉蛋、低脂鮮奶
	蔬菜肉末鹹粥、花生海帶結、水果
	蔬菜湯餃

	7/11
	一
	綠豆薏仁湯
	什錦炒麵、大骨筍片湯、水果
	山藥雞肉糙米粥

	7/12
	二
	奶油餐包、鮮奶
	咖哩雞飯、番茄炒蛋、黃瓜魚丸湯、水果
	優酪乳（每人一瓶）

	7/13
	三
	皮蛋瘦肉粥
	海鮮燴麵、海芽蛋花湯、水果
	果醬吐司、鮮奶

	7/14
	四
	蘋果麵包、豆漿
	水餃（每人8粒）、滷豆干、時令蔬菜、酸辣湯、水果
	日式綜合關東煮

	7/15
	五
	小饅頭2個、鮮奶
	麵疙瘩、滷豆干、涼拌小黃瓜、水果
	雲吞白菜湯麵

	7/18
	一
	原味玉米片、鮮奶
	五蔬大滷麵、水果
	花生豆花

	7/19
	二
	皮蛋瘦肉粥
	咖哩雞飯、蠔油地瓜葉、山藥排骨湯、水果
	香菇雞湯麵

	7/20
	三
	優酪乳（每人一瓶）
	雞丁炒飯、洋菇炒甜豆、番茄豆芽湯、水果
	起司蛋漢堡、鮮奶

	7/21
	四
	山藥排骨粥
	什錦炒麵、芹菜魚丸湯
	水果餐（3種水果）

	7/22
	五
	瘦肉竹筍粥
	吻仔魚蛋花粥、三色炒蛋、蔬菜魚丸湯
	營養三明治、鮮奶

	7/25
	一
	玉米蛋餅、豆漿
	夏威夷炒飯、肉絲炒小黃瓜、紫菜蛋花湯、水果
	煎餃、魚丸湯

	7/26
	二
	肉鬆麵包、鮮奶
	三色螺旋麵、蠔油美生菜、南瓜濃湯、水果
	蝦仁豆腐羹

	7/27
	三
	羅宋湯
	水餃（每人8粒）、滷蛋、時令蔬菜、酸辣湯、水果
	雜糧麵包、鮮奶

	7/28
	四
	肉包一個、鮮奶
	泰式鳳梨炒飯、大黃瓜湯
	水果餐（3種水果）

	7/29
	五
	小餐包、優酪乳
	義大利通心麵、蘑菇雞肉濃湯、水果
	雞絲蛋湯麵


 ◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。

       2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

        3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
       4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！
臺北市濱江國小附設幼稚園100年8月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	8/1
	一
	地瓜麵包、鮮奶
	水餃（每人8粒）、時令蔬菜、味噌小魚豆腐湯、水果
	蛋餅、豆漿

	8/2
	二
	紫菜餛飩湯
	香菇雞麵、時令蔬菜、水果
	吐司、柳橙汁

	8/3
	三
	芋頭西米露
	義大利肉醬麵、小白菜豆腐蛋花湯、水果
	少糖果凍

	8/4
	四
	玉米肉末粥
	滷肉飯、時令蔬菜、魚丸湯、水果
	毛豆

	8/5
	五
	肉鬆麵包、鮮奶
	鍋貼、酸辣湯、時令水果
	日式關東煮

	8/8
	一
	茶葉蛋、低脂鮮奶
	蔬菜肉末鹹粥、花生海帶結、水果
	蔬菜湯餃

	8/9
	二
	綠豆薏仁湯
	什錦炒麵、大骨筍片湯、水果
	山藥雞肉糙米粥

	8/10
	三
	奶油餐包、鮮奶
	咖哩雞飯、番茄炒蛋、黃瓜魚丸湯、水果
	優酪乳（每人一瓶）

	8/11
	四
	皮蛋瘦肉粥
	海鮮燴麵、海芽蛋花湯、水果
	果醬吐司、鮮奶

	8/12
	五
	蘋果麵包、豆漿
	水餃（每人8粒）、時令蔬菜、酸辣湯、水果
	麵疙瘩

	8/30
	二
	檸檬愛玉、蘇打餅
	地瓜飯、紅燒肉片、涼拌小黃瓜、洋蔥炒蛋、美味鮮菇湯
	白煮蛋、決明子茶

	8/31
	三
	銀絲捲、鮮奶
	白飯、瓜子肉、蒸蛋、燙花椰菜、鮮魚味增湯、水果
	焙果麵包、豆漿


   ◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。

         2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

          3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
         4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！
臺北市濱江國小附設幼稚園100年9月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	9/1
	四
	紅豆土司、鮮奶
	白飯、番茄炒蛋、白菜魯、芹菜炒甜不辣、紅白蘿蔔排骨湯、水果
	小魚莧菜粥

	9/2
	五
	絲瓜麵線
	五穀飯、炒青菜、瓜仔肉醬、炒吻仔魚、番茄豆腐蛋花湯、水果
	奶酥麵包、米漿

	9/5
	一
	生日蛋糕(12吋)、鮮奶
	白飯、三杯豆腐、炒四季豆、醬爆雞丁、大黃瓜魚丸湯、水果
	山藥排骨粥

	9/6
	二
	厚片紅蘿蔔吐司、
鮮奶
	白飯、紅槽肉、高麗菜、蒜苗香菇炒豆皮、大頭菜雞湯、水果
	小籠包、鮮奶

	9/7
	三
	香菇瘦肉羹
	地瓜飯、炒青菜、滷五花肉、菜脯蛋、金針菇肉絲湯、水果
	水果餐（3種水果）

	9/8
	四
	厚片葡萄吐司、
鮮奶
	肉醬拌乾麵、涼拌小黃瓜、炒鮮菇、香菇魚丸湯、水果
	紅豆湯圓

	9/9
	五
	黑糖小饅頭、鮮奶
	五穀飯、炒白花椰菜、香煎鯛魚、蒼蠅頭、白蘿蔔肉絲湯、水果
	吻仔魚蛋粥

	9/12
	一
	中秋節放假一天

	9/13
	二
	蔥油餅、豆漿
	肉絲蛋炒飯、肉鬆、白菜豆腐湯、水果
	蛋塔

	9/14
	三
	旗魚米粉
	白飯、白菜燒獅子頭、燙綠花椰菜、酸菜肚片湯
	水果餐（3種水果）

	9/15
	四
	皮蛋瘦肉粥
	地瓜飯、紅燒牛暔、炒芥蘭菜、涼拌干絲、味噌豆腐湯、水果
	白煮蛋、青菜豆腐湯

	9/16
	五
	奶黃包、鮮奶
	白醬蘑菇義大利麵、燙青花菜、玉米濃湯、水果
	日式關東煮

	9/19
	一
	銀絲捲、米漿
	飯糰DIY、排骨蘿蔔湯、水果
	油豆腐細粉

	9/20
	二
	壽司、味噌豆腐湯
	白飯、洋蔥肉絲、涼拌小黃瓜、番茄滑蛋、青菜豆腐湯、水果
	檸檬愛玉

	9/21
	三
	蛋花雞絲麵
	什錦燴飯、炒四季豆、海帶芽蛋花湯
	水果餐（3種水果）

	9/22
	四
	小籠包、米漿
	大滷麵、涼拌海帶絲、炒青菜、水果
	玉米麵包、鮮奶

	9/23
	五
	香菇肉羹
	白飯、糖醋里肌、涼拌黃瓜、炒高麗菜、冬瓜蛤蠣湯、水果
	全麥土司、優酪乳

	9/26
	一
	蛋雞絲麵
	魯肉飯〈1/2滷蛋、小豆乾、海帶〉、燙地瓜葉、黃瓜貢丸湯
	牛肉湯餃

	9/27
	二
	雞茸玉米蛋花湯
	白飯、客家小炒、 開陽白菜、竹筍排骨湯、水果
	火腿三明治、鮮奶

	9/28
	三
	原味玉米片、鮮乳
	蘋果咖哩燴飯、清燙青花椰菜、貢丸湯
	水果餐（3種水果）

	9/29
	四
	蘋果麵包、不加糖麥茶
	五穀飯、京都排骨、紅燒豆腐、開陽白菜、竹筍排骨湯、水果
	綠豆粉圓鮮奶

	9/30
	五
	糙米排骨粥
	地瓜飯、鼓汁魚排、芋頭肉末、豆芽菜、海帶結大骨湯、水果
	全麥土司、鮮奶


◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。

       2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

        3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
       4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！
臺北市濱江國小附設幼稚園100年10月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	10/3
	一
	生日蛋糕(12吋)、鮮奶
	夏威夷炒飯、洋蔥肉片、空心菜、青木瓜龍骨湯、水果
	甜玉米

	10/4
	二
	菜包、豆漿
	胚芽飯、香酥魚排、瓜仔肉、莪白菜、番茄濃湯、水果
	茶葉蛋、鮮奶

	10/5
	三
	杯子蛋糕、鮮奶
	香菇雞湯麵、綜合滷味、炒青菜。
	水果餐（3種水果）

	10/6
	四
	三明治、低脂鮮奶
	白米飯、壽喜燒、玉米炒蛋、油菜、枸杞冬瓜湯、水果
	餛飩湯麵

	10/7
	五
	什錦油豆腐細粉
	五穀飯、咖哩雞、洋菇炒甜豆、海芽蛋花湯、水果
	花生粉圓豆花

	10/10
	一
	國慶日放假一天

	10/11
	二
	蛋捲、鮮奶
	白米飯、茄汁排骨、雙色百結、高麗菜、蘿蔔鮮菇湯、水果
	水餃、酸辣湯

	10/12
	三
	起司蛋餅、豆漿
	培根蛋炒飯、洋芋肉片、高麗菜、玉米濃湯
	水果餐（3種水果）

	10/13
	四
	滑蛋瘦肉粥
	五穀飯、梅香雞排、蕃茄豆腐、莪白菜、紫菜蛋花湯、水果
	果醬土司、鮮奶

	10/14
	五
	起司火腿蛋漢堡、鮮奶
	白米飯、蘿蔔燒肉、三色玉米、莧菜、味噌湯、水果
	少糖果凍



	10/17
	一
	蘋果麵包、鮮奶
	糙米飯、百香魚丁、家常豆腐、小白菜、黃豆芽大骨湯、水果
	香菇肉羹湯

	10/18
	二
	菠菜吻魚粥
	鵪鶉蛋滷肉飯、豆干炒小黃瓜、菜脯蛋、魚丸湯、水果
	檸檬愛玉、蔬菜餅

	10/19
	三
	小餐包、優酪乳
	肉燥飯、小黃瓜炒甜不辣、鮮魚味增湯
	水果餐（3種水果）

	10/20
	四
	清粥、小魚煎蛋、肉鬆、
	燕麥飯、黃金魚排、花生肉醬、高麗菜、玉米濃湯、水果
	原味玉米脆片、
鮮奶

	10/21
	五
	肉鬆小餐包、鮮奶
	白米飯、馬鈴薯燒雞、醬瓜燉麵筋、大白菜、美味鮮菇湯、水果
	茶葉蛋、魚丸湯

	10/17
	一
	焙果麵包、鮮奶
	糙米飯、百香魚丁、玉米絞肉、青菜、黃豆芽大骨湯、水果
	麥片牛奶湯

	10/24
	一
	饅頭夾蛋、豆漿
	炸醬麵、香茅翅腿、油菜、酸辣湯、水果
	焙果麵包、優酪乳

	10/25
	二
	新埔板條
	白米飯、海帶結燒肉、麻婆豆腐、空心菜、南瓜龍骨湯、水果
	蔥麵包、鮮奶

	10/26
	三
	排骨糙米粥
	番茄牛肉湯麵、滷海帶豆干
	水果餐（3種水果）

	10/27
	四
	銀絲捲、優酪乳
	紫米飯、洋蔥豬柳、蒸蛋、青江菜、雙色蘿蔔湯、水果
	水煮蛋、鮮奶

	10/28
	五
	起司火腿蛋漢堡、鮮奶
	白米飯、茄汁里肌、菜脯蛋、油菜、鮮菇黃瓜湯、水果
	粉圓綠豆湯

	10/31
	一
	蛋餅、豆漿
	咖哩雞飯、高麗菜、豆腐羹、水果
	蔬菜餅乾、鮮奶


◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。
       2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

        3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
       4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！

臺北市濱江國小附設幼稚園100年11月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	11/1
	二
	小饅頭、優酪乳
	白飯、瓜仔肉燥、紅燒豆腐、青菜、鮮菇湯、水果
	雞絲蛋花湯麵

	11/2
	三
	五穀麵包、鮮奶
	水餃、滷豆干海帶、高麗菜、三絲湯
	水果餐（3種水果）

	11/3
	四
	蔬菜吻魚粥
	五穀飯、黃金魚片、蘑菇肉醬、小白菜、枸杞冬瓜湯、水果
	全麥土司、鮮奶

	11/4
	五
	生日蛋糕(12吋)、鮮奶
	白米飯、紅燒豬腱肉、蒸蛋、青江菜、紫菜金茸湯、水果
	什錦壽司

豆腐味噌湯

	11/7
	一
	鮮肉包、豆漿
	什錦雜糧粥、蒟蒻肉片、素炒四季豆、水果
	仙草蜜

	11/8
	二
	饅頭夾蛋、豆漿
	白米飯、梅干扣肉、火腿寬絲、油菜、海芋濃湯、水果
	水果優格

	11/9
	三
	香菇貢丸湯麵
	夏威夷炒飯、肉絲炒小黃瓜、玉米蛋花湯
	水果餐（3種水果）

	11/10
	四
	全麥吐司、鮮奶
	白米飯、香滷肉排、關東煮、青江菜、味噌海芽湯、水果
	水餃、蛋花湯

	11/11
	五
	地瓜粥、肉鬆、小魚煎蛋
	胚芽飯、醬燒翅腿、玉米肉末、小白菜、黃豆芽龍骨湯、水果
	雞蛋布丁

	11/14
	一
	小饅頭、鮮奶
	白米飯、香酥魚丁、鼓汁豆腐、莪白菜、海結排骨湯、水果
	日式關東煮

	11/15
	二
	肉鬆蛋餅、優酪乳
	三色螺旋麵、蠔油美生菜、南瓜濃湯、水果
	紅豆粉圓豆花

	11/16
	三
	蒸蘿蔔糕、豆漿
	白米飯、筍香燒肉、小黃瓜甜不辣、小白菜、菱角大骨湯
	水果餐（3種水果）

	11/17
	四
	玉米濃湯、烤土司
	咖哩雞飯、油菜、薑絲冬瓜湯、水果
	蛋塔、紅棗枸杞茶

	11/18
	五
	稀飯、肉鬆、小魚煎蛋
	白米飯、橙汁魚丁、三寶肉醬、空心菜、味噌豆腐湯、水果
	小餐包、鮮奶

	11/21
	一
	
	                 運動會補假一天
	

	11/22
	二
	香菇肉末粥
	白米飯、三杯花枝、彩椒豆腐、莪白菜、苳菜粉絲湯、水果
	鮮奶酪

	11/23
	三
	起司蛋餅、豆漿
	蕃茄肉醬麵、雞堡、雙白花椰、南瓜濃湯
	水果餐（3種水果）

	11/24
	四
	糙米排骨粥
	五穀飯、椰香咖哩雞、芹香干絲、大白菜、鮮菇龍骨湯、水果
	焙果麵包、鮮奶

	11/25
	五
	鮪魚三明治、鮮奶
	白米飯、粉蒸排骨、花生麵筋、青江菜、金茸黃瓜湯、水果
	什錦米粉湯

	11/28
	一
	起司蛋堡、鮮奶
	紫米飯、味噌魚排、肉燥油豆腐、高麗菜、肉羹湯、水果
	玉米濃湯

	11/29
	二
	地瓜粥、肉鬆、荷包蛋
	白米飯、黃豆豬腳、蒟蒻銀芽、小白菜、銀耳燉奶、水果
	愛玉山粉圓

雜糧餅乾

	11/30
	三
	蘿蔔糕、高麗菜湯
	糙米飯、柳葉魚、洋蔥炒蛋、油菜、山藥洋芋湯
	水果餐（3種水果）


◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。
       2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

        3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
       4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！

臺北市濱江國小附設幼稚園100年12月餐點計劃表

	日期
	星期
	上午點心
	午 餐
	下午點心

	12/1
	四
	三明治、優酪乳
	白米飯、沙嗲肉片、塔香麵腸、莪白菜、水果
	燒仙草

	12/2
	五
	生日蛋糕(12吋)、鮮奶
	白米飯、親子丼、花枝丸、青江菜、田園蔬菜湯、水果
	雞絲蛋麵

	12/5
	一
	果醬土司、鮮奶
	五穀飯、蘿蔔燒肉、玉米丁炒素肉條、高麗菜、薑絲海芽湯、水果
	蔬菜餅干、紅豆湯

	12/6
	二
	排骨糙米粥
	白米飯、蠔油雞丁、家常豆腐、小白菜、青菜吻魚羹、水果
	小餐包、優酪乳

	12/7
	三
	三明治、優酪乳
	咖哩雞飯、番茄炒蛋、青菜豆腐湯
	水果優格

	12/8
	四
	小籠包(每人二顆)

海帶排骨湯
	白米飯、香酥魚排、蕃茄肉醬、高麗菜、冬瓜鮮菇湯、水果
	蘋果麵包、鮮奶

	12/9
	五
	香菇雞湯麵
	胚芽飯、瓜仔蒸肉、紅燒豆腐、莪白菜、三絲湯、水果
	肉鬆麵包、豆漿

	12/12
	一
	鮮肉包、豆漿
	蔬菜肉末鹹粥、花生海帶結、水果
	日式綜合、關東煮

	12/13
	二
	肉鬆蛋餅、優酪乳
	白米飯、香酥魚排、蕃茄肉醬、高麗菜、冬瓜鮮菇湯、水果
	水煮蛋、鮮奶

	12/14
	三
	銀絲捲、豆漿
	咖哩雞飯、番茄炒蛋、黃瓜魚丸湯、水果
	水果優格

	12/15
	四
	什錦烏龍麵
	白米飯、蜜汁豬腳、香菇蒸蛋、高麗菜、薑絲芥菜湯、水果
	小餐包、鮮奶

	12/16
	五
	清粥、炒青菜、煎蛋
	水餃（每人8粒）、時令蔬菜、酸辣湯、水果
	布丁、雜糧餅乾

	12/19
	一
	起司蛋堡、鮮奶
	白米飯、味噌肉片、紹子豆腐、青江菜、蛤蠣湯、水果
	椰漿紫米露

	12/20
	二
	皮蛋瘦肉粥
	夏威夷炒飯、蝦醬高麗菜、竹笙香菇雞湯、水果
	小饅頭鮮奶

	12/21
	三
	果醬土司、鮮奶
	蔬菜肉末鹹粥、花生海帶結、美味鮮菇湯
	水果優格

	12/22
	四
	蒸蘿蔔糕、豆漿
	地瓜飯、蒜泥白肉、麻婆肉腐、蠔油地瓜葉、豬血湯、水果
	小餐包、鮮奶

	12/23
	五
	饅頭、優酪乳
	白米飯、麻油雞排、佛跳牆、青江菜、紅豆小湯圓、水果
	髮菜豆腐羹

	12/26
	一
	鮮奶、原味玉米脆片
	白飯、紅燒獅子頭、洋蔥炒蛋、炒四季豆、魚板時蔬湯、水果
	壽司、味噌蛋花湯

	12/27
	二
	滑蛋蝦仁粥
	五穀飯、咕咾肉、雙色干絲、油菜、羅宋湯
	蔥麵包、優酪乳

	12/28
	三
	大腸麵線
	海鮮燴麵、海芽蛋花湯
	水果優格

	12/29
	四
	南瓜泥貝殼麵
	香菇魯肉飯、蝦捲、油菜、四神大骨湯、水果
	小蛋塔、決明子茶

	12/30
	五
	鮪魚三明治、鮮奶
	糙米飯、海結燒肉、三色玉米、大白菜、蘿蔔貢片湯、水果
	什錦麵疙瘩


◎備註：1.本園米飯皆是糙米與白米、五穀雜糧、地瓜飯、混合交替烹煮。
       2.青菜以季節性蔬菜為主，烹調方式亦多採清淡方式處理。 

        3..我們的餐點是為寶貝們精心調配，期盼寶貝健康成長；若寶貝對某些食物有過敏或不適，請提早告。
       4.餐點內容如遇特殊狀況，將會做適當調整；不便之處，敬請見諒！

