臺北市士林區天母國民小學游泳教學說明
一、上課地點：臺北市福林國小室內溫水游泳池(水深90cm~120cm)

二、上課對象：四、五、六年級學生

三、上課時間：第一梯次08:00~10:30，第二梯次09:35~12:00

四、上課師資：每班1位體育老師1位助理教練，共2名。

五、課前注意事項：

1.為增加上課下水時間，請學生在集合整隊出發前換裝，將泳裝穿著在外衣內。

*第一梯次出發時間 8:00~10:30   (建議在家中著裝)

*第二梯次出發時間 9:35~12:00   (可在學校於下課時換裝)

2.於生輔處旁穿堂集合，體育老師點名後整隊出發搭乘專車。

3.若學生有受傷或身體狀況欠佳不宜下水時，請家長於游泳課前以聯絡簿或書面通知。（可請孩子交予導師或體育老師即可。）

4.第一次上課會進行游泳能力進行分級。

六、課程相關流程與安全注意事項於健康課以簡報向學生指導說明。
七、有關第一梯次上課班級，原導師時間08:00~08:40調整至10:30~11:10實施。
八、攜帶物品自我檢查表(日期各班自行填寫)
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102年11月份
臺北市士林區天母國民小學游泳教學上課流程、安全注意事項約定書
為確保游泳教學順利與安全，特訂定以下安全注意事項，請學生詳閱後在方框內打勾。

※集合搭車
□1.我會依老師規定時間、地點準時集合搭車。
□2.我上課前若有身體不適會事先告知帶隊老師。
□3.我會在前往搭車的路途中遵守交通規則(走人行道、不嬉鬧)。

□4.我在遊覽車上會坐在位置上，不站立、不走動。

□5.我下遊覽車時會將隨身物品帶在身上。
※游泳教學
□1.我會在到泳池門口集合後，入場時將鞋子整齊放置於鞋架。

□2.我會有秩序的由游泳池入口進入，並將腳於洗腳池洗乾淨。

□3.我會入場後，依規定的路線前進更衣室(男生請右轉、女生請左轉)。

□4.我會上課前如廁完畢，避免上課中影響課程進度。

□5.我會避免在更衣區及泳池區內(濕滑)玩耍嬉戲，造成自身或他人的安全問題。

□6.我會認真做好暖身運動，避免課程中發生抽筋或身體不適。

□7.我會在淋浴後才下水。

□8.我會遵從老師及教練的指示，不會擅自行動。

□9.我會避免危險動作不壓水道繩、不在泳池邊奔跑與跳水。

□10.我上課中若產生身體不適或相關問題時，會主動告知老師及教練。

□11.我上課中若需如廁或需離開上課區域時，會主動告知老師及教練。

□12.我會在課程結束後，迅速更衣並從泳池出口離開，不逗留泳池現場。

□13.我會用毛巾盡量將頭髮擦乾，已減少吹風機使用時間，並以毛巾包住頭以避免受寒。

※返校
□1.我會立即回教室進行接下來的學校課程。

□2.我若有身體不適會立即告知老師。

我已詳閱上述事項並願意遵守規定。    年    班    號  姓名：            

家長簽章：            

生活輔導處

PS.泳池分享學校(上課地點)：臺北市福林國小游泳池
