100年度屏東縣「國小體育考評」評鑑指標
校  名：                       全校班級數：        班    學生總人數：       人      考評委員：                     
填表日期：100年      月      日
一、學校體育行政部分(權重：14分)
	評鑑項目
	評鑑細項
	分數(至多)
	勾選
	得分
	填表說明
	成果說明(各校自填，訪視人員查核)

	(一) 成立體育推動小組，並擬定年度實施計畫、落實執行，並隨時檢討追蹤(6%)
	成立推動小組

，並確實訂定、執行計畫，且隨時追蹤成效
	6
	
	
	1.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行、檢討追蹤情形、成果報告、照片…等)。
	

	
	成立推動小組，並訂定、執行計畫
	4
	
	
	
	

	
	成立推動小組，並訂定計畫
	2
	
	
	
	

	(二) 體育運動器材之購置與更新足夠教學使用(4%)
	每年購置與更新之體育運動器材足夠教學使用
	4
	
	
	1.請檢附學校體育器材使用及更新情形。
	

	
	未能每年購置與更新之體育運動器材，惟仍足夠教學使用
	2
	
	
	
	

	（三）運動場地設施是否訂有使用管理辦法並指定專人管理和維護情形(4%) 
	訂定場地使用管理辦法，並指派專人管理
	4
	
	
	1.請檢附詳細佐證資料(實施辦法、執行情形、專人管理情形、照片…等)。
	

	
	訂定場地使用管理辦法，無專人管理
	2
	
	
	
	


二、學校體育教學部分(權重：30分)
	評鑑項目
	評鑑細項
	分數(至多)
	勾選
	得分
	填表說明
	成果說明(各校自填，訪視人員查核)

	(一)一分鐘仰臥起坐達中等以上之比例 (4%)
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率達60%以上
	4
	
	
	1.體適能上傳率未達85%以上，以0分計算。
2.教育部體適能網站http://www.fitness.org.tw/
3.由學校實施體適能檢測。

4.一分鐘仰臥起坐達中等(含)以上學生數/總學生數(國小指四年級【含】以上學生)。
5.所謂中等(含)以上是指：檢測指標達常模百分等級25(含)以上之學生。
6.以各校上傳99學年度至教育部體適能網站資料之統計結果為準。

7.請檢附上傳至教育部體適能網站之「99學年度」資料統計結果。
	指標
合計
一分鐘仰臥起坐達達中等(含)以上學生數以上學生數
總學生數
百分比
上傳學生數
總學生數
百分比


	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率45%以上，未達60%
	3
	
	
	
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率35%以上，未達45%
	2
	
	
	1. 
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率未達35%
	1
	
	
	2. 
	

	(二)立定跳遠達中等以上之比例(4%)
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率達60%以上
	4
	
	
	1.體適能上傳率未達85%以上，以0分計算。
2.由學校實施體適能檢測。

3.立定跳遠達中等(含)以上學生數/總學生數(國小指四年級【含】以上學生)。
4.所謂中等(含)以上是指：檢測指標達常模百分等級25(含)以上之學生。
5.以各校上傳99學年度至教育部體適能網站資料之統計結果為準。

6.請檢附上傳至教育部體適能網站之「99學年度」資料統計結果。
	指標
合計
立定跳遠達中等(含)以上學生數
總學生數
百分比
上傳學生數
總學生數
百分比


	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率45%以上，未達60%
	3
	
	
	
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率35%以上，未達45%
	2
	
	
	3. 
	


	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率未達35%
	1
	
	
	4. 
	

	(三)800公尺跑走達中等以上之比例(4%)
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率達60%以上
	4
	
	
	1.體適能上傳率未達85%以上，以0分計算。
2.由學校實施體適能檢測。

3.800公尺跑走達中等(含)以上學生數/總學生數(國小指四年級【含】以上學生)。
4.所謂中等(含)以上是指：檢測指標達常模百分等級25(含)以上之學生。
5.以各校上傳99學年度至教育部體適能網站資料之統計結果為準。

6.請檢附上傳至教育部體適能網站之「99學年度」資料統計結果。
	指標
合計
800公尺跑走達中等(含)以上學生數
總學生數
百分比
上傳學生數
總學生數
百分比


	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率45%以上，未達60%
	3
	
	
	
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率35%以上，未達45%
	2
	
	
	5. 
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率未達35%
	1
	
	
	6. 
	

	(四)坐姿體前彎達中等以上之比例(4%)
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率達60%以上
	4
	
	
	1.體適能上傳率未達85%以上，以0分計算。
2.由學校實施體適能檢測。

3.坐姿體前彎達中等(含)以上學生數/總學生數(國小指四年級【含】以上學生)。
4.所謂中等(含)以上是指：檢測指標達常模百分等級25(含)以上之學生。
5.以各校上傳99學年度至教育部體適能網站資料之統計結果為準。

6.請檢附上傳至教育部體適能網站之「99學年度」資料統計結果。
	指標
合計
坐姿體前彎達中等(含)以上學生數
總學生數
百分比
上傳學生數
總學生數
百分比


	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率45%以上，未達60%
	3
	
	
	
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率35%以上，未達45%
	2
	
	
	7. 
	

	
	體適能上傳率達85%以上，且達中等以上比率未達35%
	1
	
	
	8. 
	

	 (五)有游泳池學校-有辦理游泳能力認證，且學校學生會游泳之比例（8%）

	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率達70%以上
	8
	
	
	1.學校學生會游泳之比例，係指100年6月畢業學生學會游泳之比率：應屆畢業學生會游泳之學生數/應屆畢業總學生數（以各校上傳99學年度屏東縣中小學學生游泳能力線上即時填報結果為準）。
2.游泳能力的定義：游泳能力鑑定標準：國小畢業前能游15公尺，國中25公尺，高中(職)50公尺。須會換氣與水中自救知能(水母漂、仰漂等)。
3.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行情形、成果報告、照片…等)。
4.本評鑑項目每細項至多1分
	指標
合計
游泳能力
會
不會
總學生數
百分比


	
	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率50%以上，未達70%
	6
	
	
	
	

	
	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率未達50%
	4
	
	
	
	

	
	有辦理游泳能力認證
	2
	
	
	
	

	 (五)無游泳池學校－有辦理游泳能力認證，且學校學生會游泳之比例（8%）

	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率達60%以上
	8
	
	
	
	

	
	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率30%以上，未達60%
	6
	
	
	
	

	
	有辦理游泳能力認證，且學生學會游泳比率未達30%
	4
	
	
	
	

	
	有辦理游泳能力認證
	2
	
	
	
	

	(六) 有宣導戲水安全，並推動學生水中自救游泳教學 (6%)
	有宣導戲水安全，並推動學生水中自救游泳教學
	6
	
	
	1.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行情形、成果報告、照片…等)。
	

	
	有宣導戲水安全
	3
	
	
	
	


三、學校體育活動部分(權重：36分)
	評鑑項目
	評鑑細項
	分數(至多)
	勾選
	得分
	填表說明
	訪視結果說明(各校自填，訪視人員查核)

	(一)推動普及化運動有具體實施作法 (8%)
	帶隊參加普及化比賽，且班級推動比率達80％
	8
	
	
	1.普及化運動包含樂樂棒球、樂樂足球、健身操、大隊接力。
2.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行情形、成果報告、照片…等)。
	指標
合計
學校推動普及化運動班級數
全校班級數
百分比


	
	帶隊參加普及化比賽，且班級推動比率達60％以上未達80％
	6
	
	
	
	

	
	辦理班際比賽，且班級推動比率達50～60％以上
	4
	
	
	
	

	
	班級推動比率未達50％
	2
	
	
	
	

	(二)學生參加學校運動社團比率(8%)
	50%以上
	8
	
	
	1.學生如參加1個以上的學校運動社團，不可累計。
2.學生總數不包括國小1-2年級學生。
3.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行情形、成果報告、照片…等)。
	指標
合計
有參加運動社團之學生數
學生總數
百分比


	
	35%以上，未達50%
	4
	
	
	
	

	
	20%以上，未達35%
	2
	
	
	
	

	(三)辦理2項以上體育教學相關專長研習(10%)
	辦理2項（含）以上體育教學相關專長研習，12小時（含）以上
	10
	
	
	1.國小體育教師定義：於國民小學非體育專長，有教授體育課之教師。
2.非體育專長教師：(1)非大學體育相關科系畢業。(2)就讀體育科系研究所，其大學非體育科系畢業，亦屬非體育專長教師。3.請依體育教師增能研習課程大綱辦理。
4.每項體育教學相關專長研
習應達6小時以上。
5.請檢附詳細佐證資料(實施計畫、研習手冊、成果報告、照片……等)。
6.請將研習之教師列冊管理。
	

	
	辦理1項體育教學相關專長研習6小時
	5
	
	
	
	


	
	辦理1項體育教學相關專長研習3小時
	2
	
	
	
	

	(四)國小體育教師增能(10%)
	國小非體育專長教師，有參加2項以上體育教學相關專長研習比率80%以上未達100%
	10
	
	
	1.國小體育教師定義：於國民小學非體育專長，有教授體育課之教師。

2.非體育專長教師：
(1)非大學體育相關科系畢業。
(2)就讀體育科系研究所，其大學非體育科系畢業，亦屬非體育專長教師。
3.請依體育教師增能研習課程大綱辦理。
4.每項應達6小時以上，含體育學分班。

5.請將非體育專長教師參加體育教學相關專長研習資料列冊，並附相關佐證資料。
	指標
國小
有參加2項以上專長研習(每項應達6小時以上)之非體育專長教師數
擔任體育非體育專長教師總數
百分比


	
	國小非體育專長教師，有參加2項以上體育教學相關專長研習比率60%以上未達80%
	8
	
	
	
	

	
	國小非體育專長教師，有參加2項以上體育教學相關專長研習比率40%以上未達60%
	6
	
	
	
	

	
	國小非體育專長教師，有參加2項以上體育教學相關專長研習比率20%以上未達40%
	4
	
	
	
	

	
	國小非體育專長教師，有參加2項以上體育教學相關專長研習比率未達20%
	2
	
	
	
	


四、學校體育發展特色(權重：20分)

	運動特色
	分數
	勾選
	得分
	填表說明
	成果說明(大專院校學者專家查核)

	(一)推動學生快活計畫有具體實施作法及績效5% (每項至多1分)
1.

2.

3.

4.

5.


	5
	
	
	1.請逐項填寫，並檢附詳細佐證資料(實施計畫、執行情形、成果報告、照片…等)。
2.本項評分將由本府邀集大專院校學者專家審查後評分之。

3.本評鑑項目之績效係指學校於各個年級全面推展體育相關活動成果，而非指參加體育競賽榮獲佳績之績效。

4.本評鑑項目四大特色，請勿重複填寫相同之體育特色活動。
	

	(二) 推動學生海洋暨水域運動教育有具體實施作法及績效5% (每項至多1分)
1.

2.

3.

4.

5.


	5
	
	
	
	

	(三)推動教育部終身學習行動年331政策有具體實施作法及績效（終身運動部份）(5%)（每項至多1分）

1.

2.

3.

4.

5.


	5
	
	
	
	

	(四)其他重大運動發展特色有具體實施作法及績效(5%) (每項至多1分)
1.

2.

3.

4.

5.
	5
	
	
	
	


五、加分項目(權重：3分)

	運動特色
	分數
	勾選
	得分
	填表說明
	訪視結果說明(訪視人員查核)

	(一)積極參與體健科指定之研習3% (每項1分)
1. 100.4.13屏東縣中小學體育推展成果觀摩會

2. 100.5.2屏東縣青少年飆泳賽競賽規程講習會

3. 100.8.24屏東縣體適能研習


	3
	
	
	1.本項評分由體健科提供資料後由審查委員評分之。


	


承辦人：                           單位主管：                        校長：  
