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每天面對不同的生活壓力、面對孩子，你有觀察過自己，有多久沒有好好喘口氣了？你把自己逼的有多緊？有多久沒有放鬆，好好面對自己跟孩子了，這樣的互動狀況能夠持續多久呢？
  「園藝治療」是一種經由接觸植物、庭園的活動，接觸自然的心所產生的感覺來得到療育，在這樣放鬆的空間裡我們一起進入花草的世界，用放鬆的心情與孩子體驗這一切，邀請您與家中的寶貝一起體驗這花草的世界。

內容：親子共同參與創作，在共同參與的過程中認識植物，一起製作與植物有關的物品，
      在製作的過程中改善人的身心狀況，達到舒緩放鬆。
時間：102年10月5日(六)、10月6日(日)、10月12日(六）、10月13日（日）

10：00～17：30，一次六小時，共四次。
地點：東區單親家庭服務中心大團體室(南京東路五段251巷46弄5號8樓) 
近西松國小三民路／健康路口公園旁
對象：台北市市民，只要對於親子關係營造、互動有興趣的父母皆可，親子一同參與。
預計招生6-10戶，孩童限定為國小1-4年級。（服務案家或有特殊需要者不在此限）
收費：本活動預計每人酌收報名費300元，若為特殊境遇、單親、家暴、低收戶、失業勞工等狀況之民眾可與社工評估減免費用。
（另有7歲以下之小孩可提供免費托育服務，請事先登記）
報名方式：1.即日起開始報名，請先用電話方式確定名額，並先經由社工員初談。
2.填妥報名表後傳真2764-3602或email至kuanyin@kuanyin-line.org。
報名期限：即日起開始報名至9月28日止，請先用電話方式確定名額。填妥報名表後傳真2764-3602或email至kuanyin@kuanyin-line.org
繳費方式：可親自至中心繳費或以轉帳方式。如以轉帳方式，請再轉帳後，電話告知。

ATM轉帳：第一銀行 中崙分行 帳號：142-10-074246
洽詢電話：2768-5256  社工組  傳真：2764-3602
指導單位：臺北市政府社會局 

主辦單位：臺北市佛教觀音線協會  臺北市東區單親家庭服務中心
臺北市東區單親家庭服務中心

【藝起動吧！---親。子園藝互動團體】報名表

	家  長  姓  名
	
	出 生 年 月 日
	      年      月      日

	小  孩  姓  名
	
	出 生 年 月 日
	      年      月      日

	小  孩  姓  名
	
	出 生 年 月 日
	      年      月      日

	小  孩  姓  名
	
	出 生 年 月 日
	      年      月      日

	聯絡電話
	(H)               (O)                 (手機)

	是否有7歲以下子女需要臨托？
	□否 

	
	□是 

【        位，年齡分別為                                  】

	我想對孩子說的話...
	



	轉帳單黏貼處

	傳真至 2764-3602 




團體帶領老師：黃盛瑩 老師


學歷：國立台北師範大學 教育心理學系、台灣心理治療學會「園藝治療」點數認


証課程講師。


經歷：榮獲2004講義POWER 教師特殊貢獻獎。清華大學、淡江大學、新竹教


育大學、中央大學、台南首府大學、東南科技大學、大仁科技大學「走


進園藝治療的世界」研習講師。 


現任：現任亞太園藝治療學會園藝治療師認證、草盛園園藝治療工作室講師、台北市北


區特教資源中心巡迴輔導教師











藝起動吧！


--親。子園藝互動團體--








臺北市政府社會局委託臺北市佛教觀音線協會辦理


臺北市東區單親家庭服務中心














