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一、 依據：1、行政院國家防災日活動規劃辦理 

      2、桃園市政府 107 年 7 月 16 日桃教體字第 1070057851 號函 

           3、本校行事曆及學務處工作計劃辦理。 

二、 目的：配合行政院「國家防災日」活動，實施地震避難掩護演練，熟稔「趴 

          下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地震災害應變處理能 

          力，俾利做好防震準備，有效減低災損，以維護校園及師生安全。 

三、辦理單位：主辦單位：學務處 

協辦單位：教務處、總務處、輔導室 

四、實施對象：一至六年級學生及全體教職員工 

五、實施時間：107 年 9 月 17 日(一)、107 年 9 月 18 日(二)、107 年 9 月 19 日 

              (三)及 106 年 9 月 21 日(五)。     

六、實施方式： 

實施項目 進行方式 時間 注意事項 負責人 

（一） 

臺灣抗災演練 

網宣導 

1. 臺灣抗災演練網宣導

https://www.twdrill. 

   com.tw/ 

2. 由訓育組繪製災害疏散平

面圖並張貼於各班及一樓   

穿廊，告知師生疏散動線

及集合地點。 

9 月 17 日(一) 

教師晨會 

1. 各班運用臺灣抗災

演練網，並能拍照

紀錄。 

2. 各班是否確實張貼

災害疏散平面圖 

 

柏岳師 

(二) 

防震宣導 

 

1.由自治市小朋友協助宣導

地震避難三步驟:  

趴下 Drop、掩護 Cover、 

   穩住並抓住桌腳 Hold on 

2.實際示範防震標準動作。 

9 月 18 日(二) 

兒童朝會 

小朋友是否確實能記

住地震避難三步驟。 

 

 

柏岳師、 

自治市成

員 



(三) 

防震預演 

1. 播放地震音效 30 秒，由老

師指導小朋友就地掩護避

難 

2. 待學務處廣播後，再請老

師引導小朋友到操場避

難。 

3. 各班清點後回報學生人

數，完成安全回報，由柏

岳師報告剛剛流程中可改

進之處。 

9 月 19 日(三) 

8:10-8:30 

1. 學生是否把各項動

作做確實。 

2. 由詩涵老師協助  

拍攝影片 

李主任、 

柏岳師、 

詩涵師、 

全體師生 

(四) 

基礎演練 

(著重在立即性

的生命安全防

護演練) 

 

1.由學務處播放地震音效 30 

秒，並廣播『剛剛 9：21 

在台東發生了芮氏規模 

7.4 的大地震，請各班導師 

協助小朋友就地進行掩 

護，待主震稍停後，聽候廣 

播，再行帶至操場避難』 

2.9：23 分主震稍停，廣播『請

各班老師將小朋友依災害

疏散平面圖行進方向帶至

操場空曠處避難，請以書包

或書本保護頭部的安全』 

3.各班清點後回報學生人

數，由學務處向校長回報，

由學務處說明須改進之處。 

9 月 21 日(五) 

9：21 

播放地震音效 

30 秒 

 

 

 

9:23 各班帶至 

操場避難 

 

 

 

 

 

 

1. 學生能說出地震避

難三步驟：『趴下、

掩護、穩住抓桌

腳』，並能確實做

到。 

2. 由詩涵老師協助  

拍攝影片 

李主任、 

柏岳師、 

詩涵師、 

全體師生 

六、本辦法呈校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

承辦人：              教務主任：                     校長： 

                      總務主任： 

                      輔導主任： 

                      學務主任： 


